SOmmerakademie

flr Integrative Medizin







' Herdlich
' Willkommen!

Du hiltst jetzt - wie viele andere Menscher A scheint uns intuitiv
gerade - den alternativen Akadem omentanen  Situation, in  der wir
in deinen Hinder Beginn - so oft in der Schwebe
Unsicherheit  ausgehalten  haben,
Die dicsjihrige  Sommerakademic  fir  abwigen mussten zwischen unserem Traum
Integrative Medizin sollte eigentlich unter  einer bunten, lebendig Sveranstaltung
dem Motto “Multiversum Medizin - Aus  und  unserem  Verantwortungsbewusstsein
Vielfalt schopfen” stehen. Aber leider ko gegeniiber den Menschen
die physische Sommerakademic in Witter
s Jahr nicht stattfinden, sodass sich  Indem wir unsere Aufmerksambkeit auf den

uns tmlaufbahnen  aller Wahrschein-  Ort "Zawischen den Welten” lenken, betreten
lichkeit nach erst wieder im August 2021 ien neuen Erfahrungsraum. Statt uns
treffen werden nach den Alltiglichkeiten der Vergangenheit

21 schnen oder auf dic Unplanbarkeit der
Aus unser weiter bestehenden Auseinander-  Zukunfi  zu blicken, erkennen wir  di
ctzung mit dem Multiversum Me entane Situation als die Gegenwart ay
jedoch dieses Heft entstanden und sol lebt werden will. Irgendwo zwischen
und euch iiber das kommende Jahr begleiter kanntem und Neuem balanciert sich
inspirieren und immer wieder wch dieser alternative Akademichegleiter
Weiterdenken und Ausprobieren anr

Wir wiinschen dir viel Freude beim Durch

Das Motto dieser besonderen  Sommer sbern der niichsten Sei

skademic lautet

Wenn man die Fragen lebt, lebt man vielleicht,
ohne es zu merken,
eines Tages in die Antworten hinein.




iber die Sommerakademie

Die Sommerakademie fiir Integrative Me

zin ist ein einwochiger Ko der (scit 2010)
ljihirlich im August an der Universitit Witter

ferdecke stattfindet. Es ist eine Woche, in d

rund 250 Teilnehmerlnnen, Studentlnnen aber auch Therapeutinnen, ArztInnen und Int
nderer Disziplinen die Moglichkeit haben, sick

lassen, in Vertiefungs

lurch unterschiedliche Vortrige inspirieren zu
und  Schnupperworkshops  verschiedene Therapicformen  praktisch
kennenzulernen und diese selbst zu erfahren. Voraussichtlich werdet ihr im August 2021 die
nichste Méglichkeit haben, die Sommeraka

lemic in ihrer urspringlichen Form zu erleben. Bis
dahin hoffen wir

cuch auch ,zwischen den Welten® zu inspiricren

Consortium of Academic Health Cnters for Integrative Medicine, 200
{bersetaung: .G Hahn - Derkanstafle zur integrativen Medizin.

Integrativ zin soll auf ciner wissenschaftlichen Basis au
Weiterentw

gebaut werden, wobei auch dic
cklung der Wissenschaft in den Diskurs mit aufgenommen wird. Sie zielt auf dic

gleichwertige Behandlung unterschiedlicher therapeutischer Ansitze, um im Therapiekonzept
Gewichtung entsprechend der individuellen Situation und PatientInnenpersonlichkeit zu

rméglichen. In der Praxis bedeute

, seelische und
indnis und in die Therapie Erkrankungen

inzubezichen. Das reflektierte Studium verschiedener

ies fiir uns, im selben Mafie kérperlich
gcistige Aspekte der Patientlnnen in das Vers
Medizinsysteme, Menschenbilder und
Therapieverfahren auf der Sommerakademie soll dazu

beitragen, sich den Zusammenhingen
dieser Aspekte zu nihern




Im Jahr 2010 wurde die Idee cines ,Falltages
fiir Integrative izin

Witten/Herde

m der Universitit
aufgegriffen, um  sich
innerhalb  eine woche mit  den

1 und Mgl

ikeiten  integrativer

wseinanderzusetzen. Es wurde cir
Raum der Begegnung geschaffen, der es allen

Beteiligten  ermaglichte, sich  offen  den
Interesser
Ende der

gestellungen 7u widmen und

und Visionen auszutauschen. Am

sten Sommerakademie war kla

Fortsetzung  geben  sollte.  Seither

gefundenes, interdisziplinires Team aus Frei

Ein fundamentales Zie

Patientlnnen

ihre Integration in die univ

dungslandschaft. Das wollen wir s
durch individuelle
Netzwerkbildung als auch

Dialc

Tandlungsbefihigun

Schulmedizin, - Komplementirmedizi

Patientlnen / Angehorigen erreichen

1 den Mittelpunkt riickt

der Sommerakademic

wch Forderung




Schén, dass du dich entschieden hast dich auf
diese Weis: ms und  der

Heft ist aus

Sommer
kademie zu verbinden. Dies:
lem Wunsch heraus entstanden, dich in einer
Zeit des Wandels und der Verinderun;

L

Bere les - Gesundheit 1s notig und

egleiten. Wir g lass Verindc

Impulse

Die vergangenen Monate haben oft au

dramatische Weise gez wo die Schwa
stellen unserer heutigen Zeit lie

Sommerakademie w den s
Jahren ein Raum in dem viele bereits scit

langem  bestehende  Probleme  diskutiert,

schmiedet und Triume geformt

\uch dieses Jahr méchter
regen diese Dinge
1, sowie Ideen und Triun
gen. Auerdem  wollen wir
Moglichkeit bicten, sich mit Mensch
erbinden di
Und natiirlich «

1, denn Verinderung fingt bei uns selbst

Akademi
er einen Seite ganz
iiber di

izin und

diesem  alternativen gleiter
indest du ar

Sommer
akademic, integrative
Orgateam. Auf der anderen Scitc
und andere Anregun
nehr nach innen gerichtet sind, mal mehr
nach auBen. Wir wollen personliche Insp
tionen mit dir teilen und hoffen, dir
ein paar neu

ter orientiert
von euch sie vielleicht noch von

mgenen  Sommerakademicn  kennen

ich bist du aber grundsitzlich nicht s

jedoch wsgewihlten Veran

staltungen wr live  verfolgt werden

kénnen und damit zeitlich bindend sind. Zum

Teil wird der Inhalt in diesem Heft durc

die du auf unserer

iiber den QR Code find

du keines dieser A

wir cine Legend

ob es weiterfiihrende Informationen oder Ve

nstaltur Zoom-Einladung 24

den Live Veranstaltungen erhiltst du zu
Beginn der urspriinglichen Akademie-Woche

per Mail

Akademiebegleiter kann

dic cigentliche Sommerakademi

Dieser alternatiy
zwar nicht
ersetzen, dir aber hoffentlich ein bisschen

0]
32"'33 Al Infos auch auf unserer Websit
%{@ www.sommerakademie-witten.de
2R




Unsere gemeinsame Woche

In diesem Heft Online ()

Sa, 08.08. | 10h
Morgen-Yoga
Mimy 11 k

Zeit fiir Reflexion - was bew

Einladung: Yoga mit Mimy

Essay: Verbundenheit und Trennung
Abend-Meditation

Ortsgruppen und Bricfpatenschaften

Mo, 10.08
Abend-Yoga

Woitschitzk

Klingsors Sommer - Hesse und die Malerei

Platz zum Fantasieren und Skizzierer

Di, 11.08. | 20h

=X
Rezepte vom Kiichenteam
Workshop: Inner Clowning

Botanischer Spaziergang

Mi, 12.08. | 20h
Abend-Y
Mimy o

Finladung: Bricl an dicl

Buchempfehlung

Do, 13.08. | 20h
nterview iiber Utopie und Transformation Lesung

mit Tobi Rosswog Blanche Kommerell

Fr, 14.08. | 20h
Interview iiber Planetary Health Abend-Meditation

mit Sylvia Hartmann Uli Sappok




Was bewegt dich?

Der Alltag im  Krankenhaus oder in der

Praxis ist zwar hiufig geprigt von Frust oder
Stress, aber immer wieder auch durchzoger
von motivicrenden Momenten. Momente der
Teamarbeit, der  authentischer

nd Dankbarkeit

elunge

Begegmung und der Freude
Dennoch scheint es mitunter so, als ob uns
uere Zwinge - Zeitdruck, Abliufe, Vor
gaben - hin und her schubsen und uns
zeitweise von unseren eigenen Idealer

Albert Schweitzer

Um uns in diesem System, das wir vielleicht

oder erdriickend wahrnehmen
stimmt bewegen zu kénnen, miisser
msere Motivation und unser
Erinnerung

rufen.  Kleine

Situationen  kénnen  dabei
e uns bewusst oder

unbewusst prigen und begleiter

Wir laden dich ein, dich an zwei personlic
Arbeitsumfe
Patientln

Erlebnisse, die du in deinem

bei einer Famulatur  oder als

gemacht hast, zu erinnern. Diese kénnen fiir

vielleicht hattest du si schon

Die folgenden Frage Jir helfen, dicl

n entsprechende Erfahrungen zu erinnern

Sei gerne auch mit dem Textformat kreativ

Erzihle iner  fiktiven

Erlebnisse, wende dich an die Beteiligten

Person
Situation oder  schr das Ganze

Form eines Mirchens

Situation oder menschliche By

spiriert? Was st fir dick
W Gefiihl

An e Situation denkst ¢
zuriick, weil sic schmerzhaft

lle Gefithle weckt? Was has
lu deinem dam

gelernt? Was wiirdest

Ich ge




JIch méchte dir in meiner Stunde einen s 1 Rahmen
bieten. sodass du dich und deinen Korper selbst besser
Kennenlernst, um in deinen eigenen Fluss zu kommen

()

Uber die Woche verteilt bieten wir fiir euch 3 Onl

Yogakurse an
J Die Kurse laufen iiber Zoom, die Links gibt es rech er Mai

Samstag (08.08) gibt cs um 10 Uhr unter dem Tagesmott
w zum Thema 1 1. Dabei steh

nen einfachen
1 Hiiftoffner im Fokus.
Montag (10.08) gibt es um 19 Uhr am Kopf-Frei-Tag* eine spielerische Stunde, in der

Vertrauen in die eigene Intuition angeleitet wird

Mittwoch (12.08.) gibt es um 20 Uhr eine rubigere Yin-Yoga-Session end zum

smotto ,Introspektion®. Hier soll besonders Zeit fir den Blick nach Inn

Fir die tagliche Maglichkeit des energievolles Ritual, oder a eitung auf die Yogakurse

\tme tief in den Bauch hinein. Wenn du magst kannst du eine Hand auf deinen Bauc
dann vollstindig ausatmen. Dans

Q

&> .. atme kurz durch dic Nase in den Bauch... - halen
L

&y e weiter ein in den Brustkorb... - halten

& atme das letzte Stiickchen ein, fiille den ganzen Oberkorper mit Luft.... - halten

gen und

dann atme in einem Atemzug vollstindig

wrch den Mund aus

Diese (Tbung kannst du belicbig oft wiederholer

ind dabei spiiren wic deine Atmung immer
ticfer wird. Bevor du die (bung beendest, nimm dir Zeit fiir ein paar natiirliche Atemziig
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Fin Gedankenspiel von Regina Backes

Die Physische Distanz, bedingt durch SARS

CoV-2, ist 7u einer globalen Trennungserfahrung

Erleben eine  B:

Handlungsspielrium

globale  Herau

An dieser Stell
und  Verbunder

Trennun

n Bezug

ingen. Ein  sich
Reichweite
ack Lives Matter Bewe

Kraft von €

gesetzt

et betrachtet werder

chen ist, im R
nschlieBenden
Auflsung  der

Mutter und Kind

Prozess steht in unmitt

mit der Ich-Erkenntnis des Kind

Erkennen des ¢
mafigeblict

Mensch wir

spiel vor

er Verbur

Fennungsprozess. Dies

Du zu

md  zukunfts

s Ich

n Ich!*. Dieses

Du und Ich symbolisiert eir

enheit, d

symbiotischen Mutter-Kir

Kind-Mutter  Bezic

iiber seine Tren

von der Welt bewusst

in Zeiten des Mangels danach zu sehnen

Dil

Suche nach wahrer Verbundenheit, als Kern der

Zeit und kult

sehnsucht und Bestandteil de

Grundbediirfiiss

cint bes

letzten Monaten omniprisent

reife Liebe

tischen Verbindun,

nders in
Fromm

_10

3R

ine  Erfilung  der  Sehnsucht  nach
bundenheit.  Demgegeniiber st
menschheitliche - Singularitits-Entwicklung
urch cine Zunahme von  Individualitit
nderheit im  Sinne einer kL
grenzung zu anderen  Individuen
zeichnet ist. Zu beobachten ist die Gese
¢ Singularititen® auf vielen Daseinsebenen
Ua. in der Medizin, welche den von Descart
geprigten psycho-physischen Dualismus weiter
fiihrt, bis hin zur kompletten Fragmentierun,

Grenzen stobt, wenn der Mens ater den

Fragmenten in Vergessenheit gerit, sioBt eine
Einzelperson an ihre Grenzen im Umgang mi
gemeinschafltichen Herausford
bediirfen gemeinschaftlicher [
Verbundenheit und Gemeinschaf \ Zeiten
physischer Distanz bis hin zur Isolation eine
Hiirde darstellen. Deshalb méchte ich an diese
Stelle im Sinne der siidafrikanischen Phil
sophic der Verbundenheit — Ubuntu
Menschlichkei 1 die Kraft
Person crinnern, die darin

und dadurch andere 2 ganz
sie selber zu sein’. Ubuntu ist das Geschenk,
welches wir cinander geben kinnen, wenn wi
Trennung als Chance sehen, wenn wir b
sind transformativ zu denken und zu
w fiir verschiedene Arten der Ver
bindungen dffien. Lasst uns die Zeit nutzen unc
Verbindung durch Trennung ~erleben,  denn
Ubuntu kann (zum  Gliick!) iiber
Grenzen hinweg existieren — ,wir sind hier um
zu leuchten [..] und wenn wir leuchten

rméglichen wir anderen es uns gleich zu tun




Jahr nicht alle in den grofien Hallen und Seminarriumen, draufien im Sch.
uf der bunten Zeltwiese der Uni Witten zusammenfinden kénner
schon wire trotz allem eine Maglichkeit des physischen Miteinanders zu g
Kénnt ihr als Teilnehmende der diesjihrigen ,Alternativen Sommerakademie®, wenn
Ortsgruppen  bilden, die sich den aktuellen Covid-19-Richtlinien kohirent
Gemeinschaften zusammenfinden und austauschen kénnen.

Gerade in distancin sich fiir viele von uns cin ganz neues Bey

s Zusmmensein-Konnens entwickelt. Kleine Kontakte .

ndlich auffassten, stellten sich durch Thren Verlust als essentielle Bestandieile unseres

seelischen, geistigen und kérperlichen Wohlbefindens heraus. An anderer Stelle war das Fehler

bestimmter Kontakte moglicherweise auch eine Erleichterung. Bei der intensivierten Nutzun

digitaler Medien haben wir im Vergleich zum direkten Gesprich vielleicht Unterschicde in der
Kommunikation wahrgenommen

Kleine Gesten, Betonungen und Blicke unterliegen einer Art Filter und so manche/r unter uns

spirt den Verlust einer interpersonellen Ebene. Vielleicht ergaben sich aber auch Vorteile u
Maglichkeiten, die wir in Zukunft umso mehr nutzen méchten. Wir wiirden uns freuen, wenn ihy
cuch zu Kleinen Spaziergingen oder Sitzkreisen im Freien zusammenfindet und von eurer
Erfahrungen erzihlt, euch iederseht oder kennen lernt und einfach eine me Zeit in Ge-
neinschaft habt — ganz bewusst. Und vielleicht schaffen wir es sogar, das Gefiihl

nerakademie im Kleinen aufkeimen zu lasser

Zeit — Hat uns die Pandemie davon relativ viel oder er relativ wenig beschert? In jedem Fal

ickt sic anders als sonst. Und auch in unseren Kop! 1t so manches anders zu ticken als
gewohnt. Habt auch ihir in letzter Zeit wieder mehr By er Kleine Pickehen empfangen? Habs
i Lust mal wieder eure eingetrockneten Filler in Farbe zu tunken, die Schreibmaschine eure
Grofieltern wieder 7 en oder bunte SommergriiBe auf Aquarell-Papier zu

verschicken?
Vielleicht kitzelt es euch ja schon ein bisschen in den Fingerspitzen :)

Reflektion und Austausch sind immer ein bedeutsamer Bestandteil der Sommerakademic

Unm ein Stiickchen mehr Klarheit und Leichtigkeit in sich selbst zu schaffen, tut es oft unglaublich

gut, Gefiihle und Gedanken auf Papier zu bringen. Diese zu teilen hat das Potential, innere un
iuere Grenzen aufzulosen, Verbindungen in und zwischen uns zu schaffen und neue Perspektiver

cinzunchmen. Probiert es aus und werdet selbst




" Farbe ist fliichtig, Farbe ist Leben, ist Oberfliche,
ist zarteste, diinnste, sensibelste Haut der Dinge."

Farbe ist Leben." Dies
Seitdem

iiber das

Malen und sein Vergniigen daran

Tief mit blauer Nac it,

Die mein Herz crhellt,
Bricht aus jihem Wolkenspal

Mond und Sternenwelt
Seele flammt aus ihrer Gruft
Lodernd aufgeschniirt,
Da im bleichen Sternenduft

Nacht die Harfe rithrt

rge flieht und Not w

it der Ruf
Mag ich morgen nimme
Heute bin ich da
Es hilt der blaue Tag

Fiir cine Stunde Rast

Sein Licht hilt jedes Ding umfasst
Wie mans in Triumen sehen mag;
Dass Schattenlos die Welt

In Blau und G

In lauter Duft und reifem Friec

Wer den Weg nach innen fand,
Wer in gliihendem Sichy

Je der W
Dass sein Sinn sich Gott und Welt
Nur als Bild und Gleichnis wihle

Thm wird jedes Tun und Denken

sheit Kern geahnt

Satz hat Hermann I

honen Bilder aus de

1919 zu der Magie des Malens gefiihr

m Tessin und seine Erzahlungen und Gedichte

()

Live am Donnerstag (13.08.) um 20h




Mach den Kopf frei...

Kopf frei ist hier wortlich zu nehmen

Versuche doch mal dich
ohne hinzuschauen. Richt

er schlieBe die Augen
iner Hand und

mz da

deiner Kreativitit freic

Wer bist du momentan? Wie sicht dein Kopf von inner

sder aber v
oder ruhig, stiirmisch ode

n auflen aus? Geht es w
harmonisch in dir zu?

Tipp: Es ist einfacher, wenn du den Stift nicht wtinuierlich iiber das Blatt
nzen lisst. Dabei geht es am Ende vo

allem um die neve Erfahrung, nicht um Asthetik
Perfektior

absetzt, sondern k

(©)

Am Dienstag (11.08.) um 20 Uhr: Play me home - Inner Clowning-Workshop mit Lisa Riesner
Tauche ein in eine meditative Re

s Spiels, der Wahrnehmung und
Was bedeutet ¢

der

s, sich in dir zuhause zu fiihlen? In deinem Korper, deiner Seel

deinem Geist?

()
Am Sonntag (09.08.) und Freitag (14.08.) um 20 Uhr: Angeleitete Meditation mit Uli Sappok

Lasst euch iiberraschen! Die Zoom-Links hierfiir bekommt ihr rechtzeitig per Mail

13




Create healthy habits...

Feijoada

1 TL Natron
1 grofie Karottc

250g schwarze Bohnen

2 grobe Kartoffeln

150g Oliven | 2 Lorbeerblitter

5 Knoblauchzehen
Be Zwicbe

vetersilic | Salz, Paprika, Pfeffer, Kumi

Zwiebeln und Knoblauch anbrater

wzugeben  (am Vortag einweichen), mit
Wasser
kocher
schneller und ist bekémmlicher)

Den Rest in Wiirfel schneider

wfgiefien, Lorbeer dazugeben und

mit einem Teelffel Natron geht's

Nach ca. 30

Minuten die  Karotten dazugeben, mnach

weiteren 15min die Kartoffeln, dann den
Rest. Dic Gewiirze dazugeben, sobald die

Bohnen fertig sind - bom proveito!

Debesmanna

00 ml roten Obstsaft
Zucker

g GricB

Den Zucker in Saft auflosen. Griefi dazu
Riihren  aufkocher
1. Nach dem Abkithlen

geben, unter ud 5
Minuten kocheln lasse
die Masse aufschlagen, bis sic schaumig und

rosa wird. Mit Hafermilch servieren




N
S A HEt
i Yot

Der diesjilirige Sommer st keine Zeit fir
weite Reisen und  grofie Veranstaltungen
Dafiir - haben  wir nun  mehr Zeit  un
Gelegenheit, uns in  unserer direkter
Umgebung umzusehen

In Girten, Parks, an Wegrindern, selbst
mitten in der Stadt — wir miissen nicht weit
gehen, um Pflanzen zu finden, die sowohl als
Heilpflanzen, als auch viclseitig_fiir

Rezepte nutzbar sind

Ein Beispiel dafiir ist der Spitzwegerich
(Plantago lanceolata), der auch auf dem
linken Foto zu sehen ist. Er ist an seiner
schmalen, lanzettartigen Blittern mit der
parallclen Blattrippen gut zu erkennen. Mar
kann dic Pflanze von April bis November auf
Wiesen, Weg- und Feldrindern  sowie ir
Girten und Parks finden. Knospen unc
pliiten trigt er ab Ende April und dann das
ganze Jahr iiber, z.B. wenn er geschnitter

Der frische Saft,

nimmt schnell der

Juckreiz

istich
Di

kénnen wir fiir einen Hustente

Wildkriutersalat

Knospen kann  man

e Blit

Aus

nen  leckeren Bre

wifstrich oder eine Pasta-SoBe zubereiter

Johann Wolfgang v. Goethe

Passende Rezepte

und Brotaufstrich

(fiir Tee, Wildkriutersalat

Merk

denen man den Spitzwegerich und andere

niitzliche Pflanzen ¢

wf unserer Website

 findet Thr




Brief an dich selbst

Mit unserer personlichen Entwicklung verhalt es sich oft wie mit dem Wachstum von Kindern
rst durch die Blicke der entfernten Verwandten, die sagen: “Mensch, bist du grol
wird uns die Verinderung, die uns stetig und unbewusst begleitet, vor Aug ihrt
Wir méchten dich daher einladen, einen Brief an dich selbst zu verfassen. Was du dir heute
witnschst, wohin du willst, womit du zu kimpfen hast oder woriiber du dich freust - all das
Unausgesprochene kann durch das Schreiben eines Briefes Klarer und besser zu benennen

Momentan erleben wir in besonderer Weise, wie schell sich unser aller Leben indern kann
Wenn du in einem Jahr deinen Brief éffnen und lesen wirst, werden deine Gedanken und Zicle
von heute vielleicht schon weit entfernt scin — oder aber du bist ihnen in dieser Zeit
nihergekommen

Wenn du magst, kannst du den Brief in einem Umschlag in deinen Akademicbegleiter legen
Wenn du schon weiBit, dass du im kommenden Jahr zur Sommerakademic kommen wirst, dann
werden wir dich zu gegebener Zeit an ihn erinnern. Oder du erstellst dir selbst eine Erin-
nerung, wann du den Brief lesen méchtest und wo du ihn aufbewahrt hast

Folgende Themen kénnen eine Inspiration sein

Was hat dich in letzter Zeit iiberrascht? Was fillt dir zum Stichwort “neue Normalitit” ein? Was
r eine Nachricht aus der Politik, die fiir dich Grund zur Freude war? Welche schaftlichen

ntwicklungen treiben dich momentan um?

Was hast du zuletzt iiber dich selbst gele

#Was willst du aus dieser Zeit in deinen spiteren

\lltag iibernchmen? Wofiir bist du dankbar? Woriiber machst du dir Sorgen? Welche

Verinderung deiner Werte und Uber i hast du beobachten kénnen?

Was wiinschst du dir fiir deine Freundschaften oder Bezichungen im nichsten Jahr? Willst
etwas neu crlernen und wenn ja, was? Was wiinschst du dir in Bezug auf dein

(berufliche) Entwicklung?

Um leichter ins Schreiben reinzukammen,
kannst du gerne in unsere

bei Spotify reinhiiren.

B

Den Link findest du auf unserer Website.




Buchempfehlung:

nah am Menschen sind, gibt s viele Ansichten

ind professionell angeschen

qute  Arbeit, wenn sic
einwandfrei ur hischstem
ist, oder gehért da noch mehr dazu?
und  Distanz* sind Kl definiert
e, leider werden sie in der Praxis

nseitig ausgelegt. Die Distanz sol
gewahrt werden, Nihe dagegen wird schnell als
Schwiche abgestempelt. Dass der Mensch selbst
seinem ganzen Wesen Einfluss )
wiiber nimmt, scheint uns in der Forschung
Doppelblindstudien zu inter

Krankent

sieren, gerit

Wihrend meiner dreijibrigen Ausbildung zur

Gesundheits- und Krankenpflegerin hatte ich
Glitck, den Arzt und Autor Dr. Robin
Youngson bei Vortrigen in Herdecke und Witten
kennenzulernen. In seinem Buch
er auf eindriickliche Weise, anhanc
Geschichten und Anekdoten aus seinem Leben
d seiner Arbeit, eine andere Perspektive auf

die Interaktionen 7zwischen Menschen. Er
beschrinkt sich dabei nicht auf eine Sicht
sondern bezieht sowohl Team-Interaktionen, dic
Arzt-Patienten-Beziehung — sowie  die  von
Pflegenden zu den Patientlnnen mit ein. Dieses

nir gezeigt, dass ich mit meiner Vorstellung von

guter Medizin, nah am Menschen, nicht allein

bin und nich G
Schwiche ist, sondern menschlich.
Vermutlich kennen viele von euch Studien, aus
hervorgeht, wie unzufrieden, un

ar krank viel

mndere Gesundheitsberufler sind

gliicklich oder s Arztlnnen und

Hier braucht es einen Wandel und der fingt

ind jeder Einzelnen von uns an. W

schaffst du es mit den Auf’s und Abs und den
Alltag im

Stresssituationen umzugehen, die der Alltag

Gesundheitswesen mit sich bringt? Vielleicht
kann dir dieses Buch ein paar Anregungen und
liegen  viel

neue Perspektiven geben. Zwar

Stressoren Aublen,  sind

systembedingt, aber auch hier kann es nicht

sich den Umgang mit diesen Faktoren bewusst

irgendwann oder schon jetzt in einer Positior
se iufieren Faktoren mit zu verindern?!

Wenn du eri
deine lokale Buchhandlung da
hesorgen oder bestelle es onlin

Verfasst wurde diese Empfehlung von Theres:
Wir  wiinschen ¢ i

Weitere Stimmen zum Buch:




Ein Bespréch aber Utopien und Transformation mit Tobi Rosswog

Rosswog: Gerne sesten mit den drei

Vorten Schnacke Schabernack

Schnacker vieler Vortri;
und  Works

rganisationen weh i freier
Wirtschaft, wo ich

Impulse der Irritation v
Inspiration hineingeh
s Autor
el LAfte
schaft

Schreiber md Biicherr
Radikale Ideer
A Hier

Tausch

m Blogs
Work
enseits de it

ich gibt es auch
wce k »s auf meiner Website

Schabernack « ils

Schabernack z.B. in

Is Open Sc
erstindi
Hambacher
gkeit, aber

ich als utopisch-aktivistischer
Initiator von Living Utopia. Hier woller

rung und Austausch anregen

rganisicren?  Wir o utopis
g piscl
Freiriume in denen Gedanken

icl

funktioniert* keine Rolle spiclen

Bes

1 scheint heit es nich s unmaglicl

.18
a5

.

Tobi Rosswag ist freier Dozent,
Speaker, Initiator, Coach, Autor und Aktivist

Wo Krise

lie Wand gefahren haber

Losungen al
1

Revolution  ist
M

kein  Sprint, sondern

Sinn. Ich muss auch schauen: Wie kann ich

inneren und uBeren Wandel zusammendenken?

Was brauche ich gerade? Immer

feder aus einer kapitalismusbasic

en Effizienz
Logik heraus. Der eigene Druck
unt hilfreich. Hier passt t
Kalenders; Wenn ich ar

st nick

Zum

ibreifier el hat Corc

Krisenmoment  die  Perspekiiv
schleunigung unwe

rlich aufgezeigt ur




Ich persénlich hatte von jetz
leeren Terminkalender durch die

on Veranstaltungen. Durch meine
Gemeinschaft, in der ich el
wahnsinnig privilegiert und geborgen und zun

Beispiel auc
lle cin Konto teilen (nach dem Motto

unziell abgesichert, da wir uns
s geht
rein, was rein geht und raus oeht®)
Dieses_idealistisch-solidarische

enseitig trigt, wenn, wic
mir, auf cinmal Einkiinfte unvorhergescher

wegbrechen. Es st ein Geschenk, dass ich ir
lieser Krise nicht fiir mich allein sorgen muss
15 der Angst heraus, dass mein wirtschaftlich

Es ist natiirlich nicht der cinzige Weg, uni
hoffentlich

) befreiten Gesellschaft zu leben. Meit

rgendwann in  einer  emanz
Ziel ist es vor allem in eine Gesellschaft 2
kommen, in der wir uns anhand vor

Bediirfnissen und Fihigkeiten organisieren t
die Tauschlogik iiberwunden, also das
vom Nehmen entke
Kapitalismus  schafft
unter mir. Selbst wenn
cheitern sollie, konnte ich wahrscheinlich it
fieses System wieder cinsteigen, da hast dv
Recht. Dadurch unterstiitze ich allerdings au
wieder dic Annahme, dass das der cinz
Ind das stimmt nicht
ment: Ja,
unheimlich

gebracht. Wir

ner guten Welt gelebt

Aber wer s ies Wirs  Di

Kapitalistischen Strukturen schaffen Wohils
n Kleinen Teil
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Es ist vollig klar, dass

eses Konzept und auch

msere ,mental nicht von heut

kein  Grund sein Ausbeutung weiter zu

terstiitzen und zu reproduzieren. Aus diesem
Grund habe ich auch absichtlich mein Studium
macht

sbgebrochen, weil mir klar Il

richt weiter meine Privilegien nutzen, um zu
reproduzieren was ungerecht st
Ein guter erster Ansatz ist s (vielleicht auck
rade fiir Menscher n), sich den

Abhin, zwingen

ewusst zu machen und diese zu reflektierer
Wi el

ewusst entscheiden welchen

Weg wir gehen wollen und was unsere Griind

dair sind. Ich glaube das st bei weiten

em Studierenden Klar

Meine 3-Punkte-Liste
1. Glaubt niemals der 3-Punkte-Liste, ciner

toritit, die sagt damit alles erkliren zu

konnen. Bleibt kritisch, hinterfragt alles

2. Stellt Fragen, zB: Was brauche ich

cigentlich  wirklich, materiell als  auch
immateriell? Was st mein cigentliches Ziel? st

das, was ich bisher tue dahin fithrend? Wi
viirde ich tun, wenn Geld keine Rolle spielt?
\ustausch und gebt

3. Kommt mehr in der g

i Dingen wieder Raum: dem §
gemeinsam. Beides sind s

wichtige und oft verlorene Qualititen g

Berufung!

X

Das Interview in valler Lange

findest du iber den OR-Code auf Seite B




und Rudolf Virchow als Vorbild

Lol

Sylvia Hartmann ist Arztin, Klimaaktivistin und Mitbegriinderin sowie

Hartmann: Was ich besonders spannend finde

Klimawande

Bein
ler Zukunft mit
Herausforderung m

Kimpfen: z.B. dass die Temperaturen steigen

md es zu mehr Hitzewellen kommt. Da

kénnen wir uns insofern anpassen, als dass

Stidte so gebaut werden, dass sich Hitze

weniger  staut. Das  gelingt 2B

Parkflichen

vermehrt in Stidte cingebaut

sowieso einen  positiver
Gesundheit haben

Mich begeis

vielen verschiedenen

Tt es zu seher
Punkten miteinander

Medizin in al

dass die Welt an

verkniipft ist und dicsen

gleichzeitig eine Rolle spiclen kann

The  Lancet eines  der iltesten

medizinischen Fachjournale, hat bereits im

Jahr 2009 gesagt, dass der Klimawandel dic
Btc Bedrohung fiir dic globale Ge
Warum?

Die Befiirchtung ist, dass die  vielen

sundheit des 21. Jahrhunderts i

Auswirkungen  des  Klimawandels

stellvertretende Varsitzende des Netzwerks KLUG
(Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit)

vermehrte  Hitzewellen, Diirren, Wet

extreme und dic Ausbreitung von Infektions

erkrankungen dic weitlichen  For
SMillennium

Goals*  oder jetzt  der

schritte, die im Rahmen de

Developmer

Sustainable Development Goals* erreicht

Deswegen haben dic

Autorlnnen be
gesagt, das: die  grifte

gleichzeitig auch die groBte Chance fiir dic

quo erhalten kénnen und gleichzeitig s

unsere Gesundheit noch verbessern,

das, Co-F
Benefits sind all die

refits” nennen

Faktoren, dic

unserer Gesundheit  verbessern, wenn  wir

KlimaschutzmaBnahmen umsetzen.
Diese zwei Seiten sind

kannt. Di

tatsichlich  schon

relativ lange | WHO hat sich

Es ist einfach noch nicht in dieser
\rt in die breitere medizinische Community




Virchow hat einmal gesagt: ,Soll die Medizir
ihire groBe Aufgabe wirklich erfiillex

politische und soziale Leber

S0 muss

e muss dic Hemmnisse ang
dic wormalen Erfiillung der 1
stehen, und ihre
itigung ken.* Was er cige

ist: Wir behandeln Menscher

funktionen im Weg
lich s

Tablett

aber bringen sie am Ende in das gleiche

Umfeld, das sie krank gemacht hat. Sprich
wir bescitigen zwar die Symptome, aber

nicht die Ursache

Ich finde es g
Zusammenhinger
auch die Fr

Finerseits ist die

Thema und  den
beschiftigen. Hier stellt sich j
nach der ,Behandlung
allerwichtigste Behandlung, dass wir unserc
CO2-Emissionen senken und als Gesundheits
sckior  kénnen wir diese  Dringlichkeit

anderen aufzeigen. Wi kénnen auBerdem

afiir sorgen, dass sie im Gesundheitssektor

selbst gesenkt werden und uns politisch mehr

mit einbringen

Wir kénnen unsere Position nutzen, um mit

verschiedensten  Mens

kommen. Wir sind, glaube
Berufe, die mit

lichen Milicus

Menschen  aus
jeg in Kontakt kommen. Unc
gleichzeitig haber laut der Umfrag
Index*, die das V
die Wahrhaftigkeit
Berufsgruppe

Veracity traven  der
britischen Bevilkerung in
der  verschiedenen

Glaubwiirdigkeit innerhalb der Bevélkerung.

Wenn ese Themen  vermitteln,

kommen sie vermutlich bzw. hoffentlich cher
bei den Menschen an, als wenn Politikerlnen
die bei dem Veracity Index auf der
geniiberliegenden Seite, also mit gerir
erer Glaubwiirdigkeit, stehen
I
leln und il

schte Menschen motivieren ar

den Tellerrand des eigenen
Studiums 7u blicken, wie s ja auch dic Idee
ler  Sommerakademic ist. Durch Inter

konnen ganz neue Ideen

lisziplinaritit
entstehen und wir brauchen neue Ideen. Es

gibt den vielzitierten Satz von Einsteir

Probleme kann man niemals mit derselber
Denkweise losen, mit der sie ler

Die Planetary Health Academy ist eine
kostenlose Vorlesungsreihe fiir Studierende und
Berufstétige im Gesundheitswesen. Die
Vortrége und weiteres Infomaterial sind
verfiighar unter:

=

Das Interview in voller Lange
findest du iber den OR-Code auf S. B




1 muss den Dingen
die cigene, stille
ungestorte Entwicklung lassen,
die tief von innen kommt
und durch nichts gedringt
sder beschleunigt werden kan

und

alles ist austray

Reifen wie der Baum
der seine Sifte nicht dring
etrost in den Stiirm

und
Friihlings steht,
ohine Angst
ass dahinter kein Sommer
kommen ko

Er kommt doch!

Aber er kommt nur zu den Geduldigen,
lic da sind, als ob dic Ewigkeit
vor ihnen lige

Man muss Geduld haben

Mit dem Unge 1im Herzen

und versuchen, die I'r selber lieb zu haben,

Jssene Stuben
ind wie Biicher, dic in ciner sehr fremden Sprach,
geschrichen sind
Es handelt sich darum, alles 7 leben
Wenn man die Fragen lebt, lebt man vielleicht allmihlich
ohne es zu merke

in die Antworten hinein

Rainer Maria Rilke




Sonnige GriiBe

Die meisten von euch erinnern sich wahr-
scheinlich an dieses Gefithl morgens miide

ber voller Neugier auf den Tag im grofen
Hérsaal zu sitzen — mit ciner warmen Tasse

e sl Samen séen

So wollen wir Euch auch dicses Jahr ein

bisschen fliissige Morgenstimmung in Form

von ,Sonnigen GriiBen® zukommen lassen
Und wer weifl, vielleicht spiiren wir

Woch ternativen - Sommerakademic ey [ P
wch einen  Hauch von warmer Ver o I ‘” “‘l_‘“ von s ¢ “ o
bundenheit mit dem Tee in den Hinden, TS e -l e
wenn wir uns den Akademichegleiter lesend der Sommersademic it viken

roten Farbtupfern  schmiickten und  dic
auf eine  Gedankenreise begeben oder (0 ; oy
ebannt ciner Lesung lauschen. Und dann mmung der aubergewolinfichien sommer-
g 2 woche einfingen, um diese schlieBlich in allen
sitzen wir dort mit glinzenden Augen, vielen 8

Himmelsrichtungen zu verteilen. So wollten
Kleinen  Sternchen gleich, in diesen

wir auch dieses Jahr etwas verschicken, das

Multiversum der Medizin und merke mal
ultiversum d i und merker cure Fensterbinke, Balkone, Terrassen und

B vt e Weteh Girten it vieen blauen Tuplern schmick
haben, DIE 7u scin, die wir sind und unsere o8 7 © ot o el Gl
Ideen im Sonnentrunk mitmischen zu lassen seniigsamen Kornblumen sind wahre {iber-
Die Weite als eine Chance zu schen, die B
Treppen und Briicken zu kreieren und Iebenskiimstler und entwickeln selbst.

nicht ausschlieBlich die zu gehen, die Lingst nihrstoffirmsten Boden eine wahre Farben-
sion e Fnd) ) Qe Pt gibeles e Pracht intiefem Himmelblau. Auch- di
Einmal tief einatmen und zu spiren wie sich Kadermic sctzt sich jedes Jahr zum
auch unsere Atemwege weiten, wenn wir den Zicl, Kleine Samen in Form von Inspiration
Duft unseres Tees inhalieren...und dann “‘A‘““MH“““““N,‘:“‘”“““”‘ L H”“
vielleicht auch unser Vorstellungsvermagen. 21 vertelien, 1 der Holnung
e s — g g Am‘ sic “m ren \‘u\u‘n und \u‘\«m \
anderem Hagebutten, Apfel, Frdbeeren und werden. Sich zu - einer ]‘”\‘” Pllanze
Ginsebliimehen. die die Somne des Sommers entwickeln und strahlende Bliten ausbilden
ir Euch HM“‘ haber um Ihre Farben in die Welt hinaus zu t
ST und wiederum neue Samen auszusier

23




Das sind wir...

studiert Medizin an der Universitit Leipzig
.. gewissenhaft, neugierig, handlungsbezogen...

Wir suchen dicl

Team 2020/21

Y.

studiert Medizin an der WWU Miinster
und Psychologic (M.Sc.) an der UWH
... passioniert, engagiert, friedlich...

studiert Medizin an der Universitit des Saarlandes

Neugier, Kreativitat, Briickenbau




studiert Medizin an der WW1U Miinster
begeisterbar, frei, drauflen.

studiert Medizin an der Universitit zu Kéln
Jiebevall, MilchstraBe, aufrichtig

ist Gesundheits- und Krankenpflegerin
studiert Medizin an der Universitit zu Libeck
.offenherzig, Hingabe, reflektiert...

studiert Medizin an der Universitit zu Leipz

beobachten, lebensfrahlich, Miteinander.

...in 3 Worten




Das Orga-Team SoAk 2021

ein neues Orga-Team die Sommerakadem

rischen Wind und nev

ibernimmt das Team

mzeptarbeit und Veran
smanagement

itunger

staltur: Fundraising und Vo
be or Ort

Da unsere urspriinglich fiir 2020 geplante Sommerakademic
wfgehoben und stattdessen in den August 2021 verschoben
e biirokratische bereits besten
vorl unserem aktuellen Team haben Lust
auch eine Somme

Dinge

akademic

im nic Jahr wieder
sig freuen, neue Impulse
rlnnen und motivier

ermutlich

rganisieren und
dabei. Wir wiirden
tatkriftige  Unte
Osganisatorlinen mu inegrirent |G\,

Du hast Lust, das Flair der Sommerakademie ein Jahr lang mitzutragen?

Dann komm, schreib uns! Ob per Brief, Flaschenpost oder per Mail,

wir freuen uns auf dich und deine Inspirationen, Gedanken und Ideen -

oder auch iiber dein Feedback zur diesjéhrigen alternativen Sommerakademie!




Unser Dank geht an eine Vielzahl von Personen und Organisationen, die die Sommerakadamie - zum Teil
seit Jahren - unterstiitzen und miglich machen.

Administrativen und als verlissliche

les IBAM

als Wiichterin des

Ansprechpartnerin im Sekretaria

UWH)

—als Mentor bei allen grofien und kleinen Fra
Fort- und Weiterbildung in der anthroposophischen Medizir
nd Inspiration & Hilfe bei allem Maglichem — ihr seid
wir hoffen auf eure wertvolle Unterstiitzung auch im nichsten Jahr!

fir die Ausgestaltung dieses bombastischen alternativen Akademiebegleiters!

—fiir die technische Umsetzung einer ENDLICH Googl

und
reien Anmeldung!

tieUmwelt
saatgut Druckerel

SoNNENTOR
Danke!

D .
Qw)vu sitat VVELEDA

gedruckt
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