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' Herzlich
Willkommen!

Du hiltst jetzt - wie viele andere Menschen
gerade - den alternativen Akademiebegleiter
in deinen Handen.
Die  diesjihrige ~ Sommerakademie  fiir
Integrative Medizin sollte eigentlich unter
dem Motto “Multiversum Medizin - Aus
Vielfalt schopfen” stehen. Aber leider kann
die physische Sommerakademie in Witten
dieses Jahr nicht stattfinden, sodass sich
unsere  Umlaufbahnen aller Wahrschein-
lichkeit nach erst wieder im August 2021
treffen werden.

Aus unser weiter bestehenden Auseinander-
setzung mit dem Multiversum Medizin ist
jedoch dieses Heft entstanden und soll dich
und euch iiber das kommende Jahr begleiten,
nspirieren und immer wieder zu eigenem
Weiterdenken und Ausprobieren anregen.

Das Motto dieser besonderen Sommer-
akademie lautet

Dieses Motto erscheint uns intuitiv in der

momentanen Situation, in der wir -
besonders zu Beginn - so oft in der Schwebe
standen, Unsicherheit ausgehalten haben,
abwigen mussten zwischen unserem Traum
einer bunten, lebendigen GrofBveranstaltung
und  unserem  Verantwortungsbewusstsein

gegeniiber den Menschen.

Indem wir unsere Aufmerksamkeit auf den
Ort "Zwischen den Welten” lenken, betreten
wir einen neuen Erfahrungsraum. Statt uns
nach den Alltiglichkeiten der Vergangenheit
zu sehnen oder auf die Unplanbarkeit der
Zukunft zu Dblicken,

momentane Situation als die Gegenwart an,

erkennen wir die

die erlebt werden will. Irgendwo zwischen
Wohlbekanntem und Neuem balanciert sich

auch dieser alternative Akademiebegleiter.

Wir wiinschen dir viel Freude beim Durch-
stobern der nichsten Seiten.

Wenn man die Fragen lebt, lebt man vielleicht,
ohne es zu merken,
eines Tages in die Antworten hingin.




Uber die Sommerakademie

Die Sommerakademie fiir Integrative Medizin ist ein einwdochiger Kongress, der (seit 2010)
alljahrlich im August an der Universitit Witten/Herdecke stattfindet. Es ist eine Woche, in der
rund 250 TeilnehmerInnen, Studentinen aber auch TherapeutInnen, Arztlnnen und Interessierte
anderer Disziplinen die Moglichkeit haben, sich durch unterschiedliche Vortrige inspirieren zu
lassen, in Vertiefungs- und Schnupperworkshops verschiedene Therapieformen praktisch
kennenzulernen und diese selbst zu erfahren. Voraussichtlich werdet ihr im August 2021 die
nichste Moglichkeit haben, die Sommerakademie in ihrer urspriinglichen Form zu erleben. Bis
dahin hoffen wir euch auch ,zwischen den Welten zu inspirieren.

Consortium of Academic Health Centers for Integrative Medicine, 2009.
Ubersetzung: E.B. Hahn - DenkanstiiBe zur integrativen Medizin.

Integrative Medizin soll auf einer wissenschaftlichen Basis aufgebaut werden, wobei auch die
Weiterentwicklung der Wissenschaft in den Diskurs mit aufgenommen wird. Sie zielt auf die
gleichwertige Behandlung unterschiedlicher therapeutischer Ansitze, um im Therapiekonzept
eine Gewichtung entsprechend der individuellen Situation und Patientlnnenpersénlichkeit zu
ermoéglichen. In der Praxis bedeutet dies fiir uns, im selben Mafle korperliche, seelische und
geistige Aspekte der Patientlnnen in das Verstindnis und in die Therapie von Erkrankungen
einzubeziehen. Das reflektierte Studium verschiedener Medizinsysteme, Menschenbilder und
Therapieverfahren auf der Sommerakademie soll dazu beitragen, sich den Zusammenhingen
dieser Aspekte zu nahern.




Im Jahr 2010 wurde die Idee eines ,Falltages
fir Integrative Medizin“ an der Universitat
Witten/Herdecke

innerhalb  einer

aufgegriffen, um  sich
Seminarwoche mit den
Fragen und Moglichkeiten —integrativer
Medizin auseinanderzusetzen. Es wurde ein
Raum der Begegnung geschaffen, der es allen
Beteiligten ~ermdoglichte, sich offen den
Fragestellungen zu widmen und Interessen
und Visionen auszutauschen. Am Ende der
ersten Sommerakademie war klar, dass es
sollte.

organisiert jedes Jahr ein neu zusammen-

eine Fortsetzung geben Seither
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gefundenes, interdisziplinires Team aus Frei-

willigen die Sommerakademie.

Ein fundamentales Ziel der Sommerakademie
ist die Medizin, die
Patientlnnen in den Mittelpunkt riickt und

Forderung einer
&

ihre Integration in die universitire Ausbil-
dungslandschaft. Das wollen wir sowohl
durch individuelle Handlungsbefihigung und
Netzwerkbildung als auch durch Férderung
zwischen

des interdiszipliniren Dialogs

Schulmedizin, Komplementirmedizin und

PatientInnen / :\ngehbrigen erreichen.




Schon, dass du dich entschieden hast dich auf
diese Weise mit uns und der Sommer-
akademie zu verbinden. Dieses Heft ist aus
dem Wunsch heraus entstanden, dich in einer
Zeit des Wandels und der Verinderung zu
begleiten. Wir glauben, dass Verinderung im
Bereich des Gesundheitswesens nétig und
moglich ist, und wollen dir bzw. euch einen
Einblick in unsere Arbeit geben und ein paar

Impulse versenden.

Die vergangenen Monate haben oft auf sehr
dramatische Weise gezeigt, wo die Schwach-
stellen unserer heutigen Zeit liegen. Die
Sommerakademie war in den vergangenen
Jahren ein Raum in dem viele bereits seit
diskutiert,
eschmiedet und Triume geformt

langem bestehende Probleme
Ideen g
werden konnten. Auch dieses Jahr méchten
wir dazu anregen diese Dinge weiter zu
reflektieren, sowie Ideen und Traume weiter
zu verfolgen. AuBerdem wollen wir die
Moglichkeit bieten, sich mit Menschen zu
verbinden die dhnliche Themen bewegen.
Und nattirlich darf ein Blick nach Innen nicht
fehlen, denn Veranderung fingt bei uns selbst

an.

In diesem alternativen Akademiebegleiter

findest du auf der einen Seite ganz

iber die Sommer-
akademie, integrative Medizin und uns, das
Orgateam. Auf der anderen Seite ,
und andere Anregungen die mal
mehr nach innen gerichtet sind, mal mehr
nach aufen. Wir wollen personliche Inspi-
rationen mit dir teilen und hoffen, dir
dadurch ein paar neue
schenken zu konnen.

Der alternative Akademiebegleiter orientiert
sich grob an einer , wie
manche von euch sie vielleicht noch von
vergangenen  Sommerakademien  kennen.
Zeitlich bist du aber grundsitzlich nicht an
die Tage oder Reihenfolge der Seiten ge-
bunden. An manchen Stellen findest du
jedoch Hinweise zu ausgewdhlten Veran-
staltungen, die nur live verfolgt werden
konnen und damit zeitlich bindend sind. Zum
Teil wird der Inhalt in diesem Heft durch

, die du auf unserer und
tiber den QR Code findest, erginzt. Damit
du keines dieser Angebote verpasst, haben
wir eine Legende angefertigt, die vermerkt,
ob es weiterfithrende Informationen oder Ver-
anstaltungen gibt. Die Zoom-Einladung zu
den Live Veranstaltungen erhiltst du zu
Beginn der urspriinglichen Akademie-Woche
per Mail.

Dieser alternative Akademiebegleiter kann
die eigentliche Sommerakademie zwar nicht
ersetzen, dir aber hoffentlich ein bisschen
Sommerakademie-Feeling nach Hause

bringen.

Legende:




In diesem Heft

Zeit fiir Reflexion - was bewegt dich?

Einladung: Yoga mit Mimy
& 108 )

Essay: Verbundenheit und Trennung

Ortsgruppen und Briefpatenschaften

Klingsors Sommer - Hesse und die Malerei

Platz zum Fantasieren und Skizzieren

Rezepte vom Kichenteam

Botanischer Spaziergang
S8

S

Einladung: Brief an dich selbst

Buchempfehlung
&

=

Interview tiber Utopie und Transformation

mit Tobi Rosswog

X
Interview tiber Planetary Health

mit Sylvia Hartmann

Unsere gemeinsame Woche

Online (¢+))

Sa, 08.08. | 10h
Morgen—Yoga

Mimy Woitschitzke

So, 09.08. | 20h
Abend-Meditation
Uli Suppok

Mo, 10.08. | 15h
Abend-Yoga
Mimy Woitschitzke

Di, 11.08. | 20 h

Workshop: Inner Clowning

Lisa Riesner

Mi, 12.08. | 20h
Abend-Yoga
Mimy Woitschitzke

Do, 13.08. | 20h
Lesung

Blanche Kommerell

Fr, 14.08. | 20h
Abend-Meditation
Uli Suppok




Was bewegt dich?

Der Alltag im Krankenhaus oder in der
Praxis ist zwar haufig gepragt von Frust oder
Stress, aber immer wieder auch durchzogen
von motivierenden Momenten. Momente der
gelungenen Teamarbeit, der authentischen
Begegnung und der Freude und Dankbarkeit.
Dennoch scheint es mitunter so, als ob uns
duBere Zwinge - Zeitdruck, Abliufe, Vor-
gaben - hin und her schubsen und uns
zeitweise  von Idealen

unseren 6ig6116'11
&

entfremden.

Albert Schweitzer

Um uns in diesem System, das wir vielleicht
als starr oder erdriickend wahrnehmen,
selbstbestimmt bewegen zu kénnen, miissen
wir uns unsere Motivation und unsere
Erfahrungen immer wieder in Erinnerung
Kleine dabei

Schliisselmomente sein, die uns bewusst oder

rufen. Situationen konnen

unbewusst prigen und begleiten.
g g

Wir laden dich ein, dich an zwei personliche
Erlebnisse, die du in deinem Arbeitsumfeld,
Patientln

gemacht hast, zu erinnern. Diese kénnen fiir

bei einer Famulatur oder als
dich wertvoll und wegweisend gewesen sein,
vielleicht hattest du sie aber auch fast schon
wieder vergessen.

Die folgenden Fragen kénnen dir helfen, dich
an entsprechende Erfahrungen zu erinnern.
Sei gerne auch mit dem Textformat kreativ:
fiktiven

Erlebnisse, wende dich an die Beteiligten der

Erzihle  einer Person  deine
Situation oder schreibe das Ganze z.B. in

Form eines Marchens.

Welche Situation oder menschliche Be-
gegnung hat dich inspiriert? Was ist fiir dich
daran besonders gewesen? Welches Gefiihl
hat es bei dir ausgel6st? Was nimmst du
daraus fir dich persénlich und deinen
spateren Beruf mit?

An welche Situation denkst du ungern
zuriick, weil sie schmerzhafte oder scham-
volle Gefithle weckt? Was hast du daraus
gelernt? Was wiirdest du deinem damaligen

Ich gerne aus heutiger Perspektive sagen?
g g g




,lch michte dir in meiner Stunde einen sicheren Rahmen
bieten, sodass du dich und deinen Kirper selbst besser
kennenlernst, um in deinen eigenen Fluss zu kammen."

(©)

Uber die Woche verteilt bieten wir fiir euch 3 Online-Yogakurse an.

Die Kurse laufen iiber Zoom, die Links gibt es rechtzeitig per Mail.

Am Samstag (08.08) gibt es um 10 Uhr unter dem Tagesmotto ,Bewegung® einen einfachen

Flow zum Thema ,,Loslassen®. Dabei stehen Hiiftoffner im Fokus.

Am Montag (10.08) gibt es um 19 Uhr am ,Kopf-Frei-Tag* eine spielerische Stunde, in der

Vertrauen in die eigene Intuition angeleitet wird.

Am Mittwoch (12.08.) gibt es um 20 Uhr eine ruhigere Yin-Yoga-Session, passend zum
Tagesmotto ,Introspektion. Hier soll besonders Zeit fiir den Blick nach Innen geschaffen

werden.

Fiir die tagliche Maglichkeit des Innehaltens. als energievolles Ritual, oder als Vorbereitung auf die Yogakurse

Atme tief in den Bauch hinein. Wenn du magst kannst du eine Hand auf deinen Bauch legen und

dann vollstindig ausatmen. Dann ...
.. atme kurz durch die Nase in den Bauch. .. - halten -
..atme weiter ein in den Brustkorb. .. - halten -
..atme das letzte Stiickchen ein, fiille den ganzen Oberkoérper mit Luft. .. - halten -
..dann atme in einem Atemzug vollstindig durch den Mund aus.

Diese Ubung kannst du beliebig oft wiederholen und dabei spiiren wie deine Atmung immer
tiefer wird. Bevor du die Ubung beendest, nimm dir Zeit fiir ein paar natiirliche Atemziige.




Ein Gedankenspiel von Regina Backes

Die Physische Distanz, bedingt durch SARS-
CoV-2, ist zu einer globalen Trennungserfahrung
geworden. Sicherlich finden sich individuelle
Unterschiede in der Intensitit der Erfahrung,

jedoch ergibt sich durch das gemeinschaftliche

Erleben eine Basis fiir Uberlegungen und

Handlungsspielriume in Bezug auf lokale und

globale  Herausforderungen. Ein sichtbares

Beispiel fiir die Reichweite solidarisierten
Vorgehens ist die Black Lives Matter Bewegung.

An dieser Stelle soll die Kraft von Gemeinschaft
und Verbundenheit in den Kontext der

Trennungserfahrung  gesetzt und  zukunfts-
gerichtet betrachtet werden.

Grundvoraussetzung und  -erfahrung fir das
Leben ist, im Rahmen der Geburt und der
Phase, die

Auflésung der symbiotischen Beziehung von
2 ) &

anschlieBenden  frithkindlichen
Mutter und Kind - ein Trennungsprozess. Dieser
Prozess steht in unmittelbarem Zusammenhang
mit der Ich-Erkenntnis des Kindes und dem
Erkennen des Gegeniibers. Das Ich wird
maBgeblich durch das Gegeniiber geformt —

1« Dieses

,der Mensch wird am Du zum Ich
Wechselspiel von Du und Ich symbolisiert eine
Art der Verbundenheit, die eine Weiter-
entwicklung der symbiotischen Mutter-Kind/
Kind-Mutter darstellt.

dieser Beziehung ist es dem Ich méglich, sich

Beziehung Innerhalb
tiber seine Trennung von der Welt bewusst zu
werden, Verbundenheit wahrzunehmen und sich
in Zeiten des Mangels danach zu sehnen. Die
Suche nach wahrer Verbundenheit, als Kern der
Zeit und kulturiibergreifenden Menschheits-
sehnsucht und Bestandteil der vier seelischen
Grundbediirfnisse scheint besonders in den
letzten Monaten onlniprl\'sentz’s. Fromm stellt
die reife Liebe, ,[das] Eins-Sein unter der
Bedingung, die  eigene Integritit und
Unabhingigkeit zu bewahren®, der symbio-
entiber und sieht darin

tischen Verbindung ge

o geg
5 578

eine FErfillung der Sehnsucht nach Ver-

bundenheit. Demgegeniiber steht die
menschheitliche Singularitits-Entwicklung, die
durch eine Zunahme von Individualitit und
Besonderheit im Sinne einer klaren Ab-

grenzung zu anderen Individuen gekenn-
zeichnet ist. Zu beobachten ist ,die Gesellschaft
der Singularititen® auf vielen Daseinsebenen.
W.a. in der Medizin, welche den von Descartes
gepragten psycho-physischen Dualismus weiter-
fihrt, bis hin zur kompletten Fragmentierung
des Menschen*. Ebenso wie die Medizin an ihre
Grenzen stoBt, wenn der Mensch hinter den
FrAgmenten in \’ergessenheit gerat, stoBt eine
Einzelperson an ihre Grenzen im Umgang mit
gemeinschafltichen Herausforderungen — diese
bediirfen gemeinschaftlicher Lsungen.

Verbundenheit und Gemeinschaft mag in Zeiten
physischer Distanz bis hin zur Isolation eine
Hiirde darstellen. Deshalb mochte ich an dieser
Stelle im Sinne der stidafrikanischen Philo-
sophie der Verbundenheit — TUbuntu (afr.
Menschlichkeit) - an die Kraft jeder einzelnen
Person erinnern, die darin liegt ganz man selbst
zu sein und dadurch andere zu ermutigen ganz
sie selber zu sein®. Ubuntu ist das Geschenk,
welches wir einander geben kénnen, wenn wir
Trennung als Chance sehen, wenn wir bereit
sind transformativ zu denken und zu handeln
und uns fir verschiedene Arten der Ver-
bindungen 6ffnen. Lasst uns die Zeit nutzen und

Verbindung  durch Trennung erleben, denn

g
8
Ubuntu kann (zum Gliick!) {ber physische
Grenzen hinweg existieren — ,wir sind hier um
zu leuchten [...] und wenn wir leuchten,

ermoglichen wir anderen es uns gleich zu tun®".
2 2

1 Buber, M. (2008)

Neuropsychotherapie.

2 Grawe, K. (2004)

t des Liebens. Frankfurt/)
& Thomas, P (2002). Time to move b
1434, | 5V G
article/rea

love. NewYork: HarperPer

plit. BMJ 737
il wir sind. URL: htps
6 Williamson, M (1992)




Da wir uns dieses Jahr nicht alle in den groBen Hallen und Seminarrdumen, drauen im Schatten
der Baume oder auf der bunten Zeltwiese der Uni Witten zusammenfinden konnen, dachten wir
uns, dass es schon wire trotz allem eine Moglichkeit des physischen Miteinanders zu gestalten. So
kénnt ihr als Teilnehmende der diesjihrigen ,Alternativen Sommerakademie®, wenn ihr méchtet,
Ortsgruppen bilden, die sich den aktuellen Covid-19-Richtlinien kohdrent in kleinen
Gemeinschaften zusammenfinden und austauschen konnen.

Gerade in einer Zeit des ,social distancing® hat sich fiir viele von uns ein ganz neues Bewusstsein
fir die Bedeutung des Zusammensein-Kénnens entwickelt. Kleine Kontakte, die wir sonst als
selbstverstandlich auffassten, stellten sich durch Thren Verlust als essentielle Bestandteile unseres
seelischen, geistigen und kérperlichen Wohlbefindens heraus. An anderer Stelle war das Fehlen
bestimmter Kontakte moglicherweise auch eine Frleichterung Bei der intensivierten Nutzung
digitaler Medien haben wir im Vergleich zum direkten Gesprich vielleicht Unterschiede in der
Kommunikation wahrgenommen.

Kleine Gesten, Betonungen und Blicke unterliegen einer Art Filter und so manche/r unter uns
splirt den Verlust einer interpersonellen Ebene. Vielleicht ergaben sich aber auch Vorteile und
Maglichkeiten, die wir in Zukunft umso mehr nutzen méchten. Wir wiirden uns freuen, wenn ihr
euch zu kleinen Spaziergingen oder Sitzkreisen im Freien zusammenfindet und von euren
Erfahrungen erzihlt, euch wiederseht oder kennen lernt und einfach eine schéne Zeit in Ge-
meinschaft habt — ganz bewusst. Und vielleicht schaffen wir es sogar, das Gefithl der Som-

merakademie im Kleinen aufkeimen zu lassen.

Zeit — Hat uns die Pandemie davon relativ viel oder doch eher relativ wenig beschert? In jedem Fall
tickt sie anders als sonst. Und auch in unseren Képfen scheint so manches anders zu ticken als
gewohnt. Habt auch ihr in letzter Zeit wieder mehr Briefe oder kleine Pickchen empfangen? Habt
ihr Lust mal wieder eure eingetrockneten Filler in Farbe zu tunken, die Schreibmaschine eurer
GroBeltern wieder zu beleben oder bunte Sommergriie auf Aquarell-Papier zu verschicken?
Vielleicht kitzelt es euch ja schon ein bisschen in den Fingerspitzen :)

Reflektion und Austausch sind immer ein bedeutsamer Bestandteil der Sommerakademie gewesen.
Um ein Stiickchen mehr Klarheit und Leichtigkeit in sich selbst zu schaffen, tut es oft unglaublich
gut, Gefiihle und Gedanken auf Papier zu bringen. Diese zu teilen hat das Potential, innere und
duBere Grenzen aufzulésen, Verbindungen in und zwischen uns zu schaffen und neue Perspektiven

einzunehmen. Probiert es aus und werdet selbst zur Inspiration!
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" Farbe ist fliichtig, Farbe ist Leben, ist Oberfléche,
ist zarteste, diinnste, sensibelste Haut der Dinge."

"Farbe ist Leben." Dieser Satz hat Hermann Hesse 1919 zu der Magie des Malens gefiihrt.
Seitdem entstanden seine schonen Bilder aus dem Tessin und seine Erzahlungen und Gedichte
g

tiber das Malen und sein Vergniigen daran.

Tief mit blauer Nachtgewalt,
Die mein Herz erhellt,
Bricht aus jihem Wolkenspalt
Mond und Sternenwelt.

Seele flammt aus ihrer Gruft
Lodernd aufgeschniirt,

Da im bleichen Sternenduft
Nacht die Harfe riihrt.

Sorge flieht und Not wird klein,
Seit der Ruf geschah.
Mag ich morgen nimmer sein,

g g

Heute bin ich da!

Es hilt der blaue Tag

Fiir eine Stunde Rast.

Sein Licht hilt jedes Ding umfasst,
Wie mans in Traumen sehen mag:
Dass Schattenlos die Welt,

In Blau und Gold gewiegt,

In lauter Duft und reifem Frieden liegt.

Wer den Weg nach innen fand,

Wer in glithendem Sichversinken

Je der Weisheit Kern geahnt,

Dass sein Sinn sich Gott und Welt
Nur als Bild und Gleichnis wahle: (( .))
Thm wird jedes Tun und Denken
Z\\'iegespréich mit seiner eignen Seele

Welche Welt und Gott enthilt. Live am Dunnerstag (13.08.) um 20h




Mach den Kopf frei...

Kopf frei ist hier wortlich zu nehmen:
Versuche doch mal dich selbst zu zeichnen -
ohne hinzuschauen. Richte stattdessen den
Blick in den Spiegel oder schliefe die Augen
ganz dabei. Lasse nun deiner Hand und
deiner Kreativitat freien Lauf.

Wer bist du momentan? Wie sieht dein Kopf von innen oder aber von aulen aus? Geht es wild
oder ruhig, stirmisch oder harmonisch in dir zu?
Tipp: Es ist einfacher, wenn du den Stift nicht absetzt, sondern kontinuierlich iiber das Blatt

tanzen ldsst. Dabei geht es am Ende vor allem um die neue Erfahrung, nicht um Asthetik oder
Perfektion.

(©)

Am Dienstag (11.08.) um 20 Uhr: Play me home - Inner Clowning-Workshop mit Lisa Riesner

Tauche ein in eine meditative Reise des Spiels, der Wahrnehmung und der Begegnung,
Was bedeutet es, sich in dir zuhause zu fiihlen? In deinem Korper, deiner Seele, deinem Geist?

()
Am Sonntag (09.08.) und Freitag (14.08.) um 20 Uhr: Angeleitete Meditation mit Lli Sappok

Lasst euch tiberraschen! Die Zoom-Links hierfiir bekommt ihr rechtzeitig per Mail.




Create healthy habits...

Feijoada

1 TL Natron | 250g schwarze Bohnen
1 groBe Karotte | 2 grofe Kartoffeln
150g Oliven | 2 Lorbeerblitter
5 Knoblauchzehen | 1 Paprika
1 groBe Zwiebel | 250g Rauchertofu
Petersilie | Salz, Paprika, Pfeffer, Kumin

Zwiebeln und Knoblauch anbraten. Bohnen
dazugeben (am Vortag einweichen), mit
Wasser aufgieflen, Lorbeer dazugeben und
kochen (mit einem Teeléffel Natron geht's
schneller und ist bekommlicher).

Den Rest in Wiirfel schneiden. Nach ca. 30
Minuten die Karotten dazugeben, nach
weiteren 15min die Kartoffeln, dann den
Rest. Die Gewiirze dazugeben, sobald die
Bohnen fertig sind - bom proveito!

Debesmanna

500 ml roten Obstsaft
100 g Zucker
50 g GrieB

Den Zucker in Saft auflésen. GrieB dazu-
geben, unter Rithren aufkochen und 5
Minuten kocheln lassen. Nach dem Abkiihlen
die Masse aufschlagen, bis sie schaumig und

rosa wird. Mit Hafermilch servieren.
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Der diesjihrige Sommer ist keine Zeit fiir
weite Reisen und grofe Veranstaltungen.
Dafir haben wir nun mehr Zeit und
Gelegenheit, uns in unserer direkten
Umgebung umzusehen.

In Garten, Parks, an Wegrindern, selbst
mitten in der Stadt — wir miissen nicht weit
gehen, um Pflanzen zu finden, die sowohl als
Heilpflanzen, als auch vielseitig fiir leckere
Rezepte nutzbar sind.

Ein Beispiel dafiir ist der Spitzwegerich
(Plantago lanceolata), der auch auf dem
linken Foto zu sehen ist. Er ist an seinen
schmalen, lanzettartigen Blittern mit den
parallelen Blattrippen gut zu erkennen. Man
kann die Pflanze von April bis November auf
Wiesen, Weg- und Feldrindern sowie in
Garten und Parks finden. Knospen und
Bliten trigt er ab Ende April und dann das
ganze Jahr tber, z.B. wenn er geschnitten

wurde.

P

Der frische Saft, auf Insektenstiche getupft,
nimmt schnell den Juckreiz. Die Blitter
konnen wir fiir einen Hustentee oder im
Wildkrautersalat
Knospen kann man einen leckeren Brot-

verwenden. Aus den

aufstrich oder eine Pasta-SoBe zubereiten.

Johann Wolfgang v. Goethe

Passende Rezepte (fiir Tee, Wildkrautersalat
und Brotaufstrich) und die Merkmale, an
denen man den Spitzwegerich und andere
niitzliche Pflanzen erkennen kann, findet Thr

auf unserer Website.

Viel Spal3 beim Ausprobieren!




Brief an dich selbst

Mit unserer personlichen Entwicklung verhilt es sich oft wie mit dem Wachstum von Kindern.
Erst durch die Blicke der entfernten Verwandten, die sagen: “Mensch, bist du groB geworden”
wird uns die Verinderung, die uns stetig und unbewusst begleitet, vor Augen gefiihrt.

Wir mochten dich daher einladen, einen Brief an dich selbst zu verfassen. Was du dir heute
wiinschst, wohin du willst, womit du zu kimpfen hast oder woriiber du dich freust - all das
Unausgesprochene kann durch das Schreiben eines Briefes klarer und besser zu benennen

werden.

Momentan erleben wir in besonderer Weise, wie schnell sich unser aller Leben andern kann.
Wenn du in einem Jahr deinen Brief 6ffnen und lesen wirst, werden deine Gedanken und Ziele
von heute vielleicht schon weit entfernt sein — oder aber du bist ihnen in dieser Zeit

nihergekommen.

Wenn du magst, kannst du den Brief in einem Umschlag in deinen Akademiebegleiter legen.
Wenn du schon weillt, dass du im kommenden Jahr zur Sommerakademie kommen wirst, dann
werden wir dich zu gegebener Zeit an ihn erinnern. Oder du erstellst dir selbst eine Erin-
nerung, wann du den Brief lesen méchtest und wo du ihn aufbewahrt hast.

Folgende Themen konnen eine Inspiration sein:

Was hat dich in letzter Zeit tiberrascht? Was fallt dir zum Stichwort “neue Normalitit” ein/ Was
war eine Nachricht aus der Politik, die fiir dich Grund zur Freude war? Welche gesellschaftlichen
Entwicklungen treiben dich momentan um?

Was hast du zuletzt Giber dich selbst gelernt? Was willst du aus dieser Zeit in deinen spiteren
Alltag tibernehmen? Wofiir bist du dankbar? Wortiber machst du dir Sorgen? Welche

Verinderung deiner Werte und Uberzeugungen hast du beobachten kénnen?

Was wiinschst du dir fiir deine Freundschaften oder Beziehungen im nichsten Jahr? Willst du
etwas neu erlernen und wemn ja, was? Was wiinschst du dir in Bezug auf deine eigene

(berufliche) Entwicklung?

Um leichter ins Schreiben reinzukommen,
kannst du gerne in unsere

bei Spotify reinhiiren.

Den Link findest du auf unserer Website.




Buchempfehlung:

Gerade in Berufen im Gesundheitswesen, die so
nah am Menschen sind, gibt es viele Ansichten
dazu, was als gut und professionell angesehen

wird. Leistet man gute Arbeit, wenn sie

(o)
g
technisch® einwandfrei und auf hochstem
Standard ist, oder gehért da noch mehr dazu?
,Nihe

Lernziele, leider werden sie in der Praxis oft

und Distanz“ sind klar definierte
sehr einseitig ausgelegt. Die Distanz sollte
gewahrt werden, Nihe dagegen wird schnell als
Schwiche abgestempelt. Dass der Mensch selbst
mit seinem ganzen Wesen Einfluss auf sein
Gegeniiber nimmt, scheint uns in der Forschung
bei Doppelblindstudien zu interessieren, gerit
wieder in

am Krankenbett aber schnell

Vergessenheit.
2

Wahrend meiner dreijihrigen Ausbildung zur
Gesundheits- und Krankenpflegerin hatte ich
das Gliick, den Arzt und Autor Dr. Robin
Youngson bei Vortrigen in Herdecke und Witten
kennenzulernen. In seinem Buch

teilt
er auf eindriickliche Weise, anhand von
Geschichten und Anekdoten aus seinem Leben
und seiner Arbeit, eine andere Perspektive auf
die Interaktionen zwischen Menschen. Er
beschrinkt sich dabei nicht auf eine Sicht,
sondern bezieht sowohl Team-Interaktionen, die
:'\rzt—P.\tienten—Beziehung sowie die  von
Pflegenden zu den Patientlnnen mit ein. Dieses
Buch, wie auch die Sommerakademie, haben
mir gezeigt, dass ich mit meiner Vorstellung von
guter Medizin, nah am Menschen, nicht allein
bin und nicht jede Gefiihlsregung gleich eine
Schwiiche ist, sondern menschlich.
Vermutlich kennen viele von euch Studien, aus
denen  hervorgeht, wie unzufrieden, un-
gliicklich oder sogar krank viele ArztInnen und

andere Gesundheitsberufler sind.

Hier braucht es einen Wandel und der fingt bei
jedem und jeder Einzelnen von uns an. Was
brauchst du um gliicklich zu sein? Wie méchtest
du mit den Menschen arbeiten, um dir die
Freude an deinem Beruf zu bewahren? Wie
schaffst du es mit den Auf’s und Ab’s und den
Stresssituationen umzugehen, die der Alltag im
Gesundheitswesen mit sich bringt? Vielleicht
kann dir dieses Buch ein paar Anregungen und
neue Perspektiven geben. Zwar liegen viele
AuBen, sind
systembedingt, aber auch hier kann es nicht

Stressoren  im vielleicht
schaden den Blick nach Innen zu richten und
sich den Umgang mit diesen Faktoren bewusst
zu machen. Und wer weil}, vielleicht bist du
irgend\\:\nn oder schon jetzt in einer Position,

auch diese auBeren Faktoren mit zu verandern?!

Wenn du neugierig geworden bist, bitte doch
deine lokale Buchhandlung das Buch fiir dich zu
besorgen oder bestelle es online.

Verfasst wurde diese Empfehlung von Theresa.
Wir  wiinschen dir viel Freude beim

Schmokern. ..

Weitere Stimmen zum Buch:

,Die Kraft dieses Buches liegt in der Verkniipfung
von aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen mit
den Wurzeln der Medizin. Es ist nicht nur fir das
Gesundheitswesen relevant, sondern ein Leitfaden
fur das Leben.“

JWell researched, beautifully written and deepl}'
inspiring, this is one book I would recommend all
clinicians to read at the beginning of their careers
and constantly revisit many times throughout.*




Ein Gesprich iiber Utopien und Transformation mit Tobi Rosswog

Rosswog: Gerne, am besten mit den drei
Worten Schnacken, Schreiben, Schabernack.
,Schnacken® als freier Dozent vieler Vortrige
und  Workshops  in

Camps, Freiwilligen-
2

organisationen, aber auch in der freien
Wirtschaft, wo ich Impulse der Irritation und
Inspiration hineingebe.

,Schreiben® als Autor von Blogs und Biichern
wie zum Beispiel ,After Work — Radikale Ideen
fir eine Gesellschaft jenseits der Arbeit®. Hier
hinterfrage ich unsere TLogik von Tausch-
geschiften und Besitz. Dieses Buch gibt es auch
als Open Source kostenlos auf meiner Website.
,Schabernack®  sowohl als  widerstindig-
aktivistischer Schabernack z.B. im Hambacher
Wald im Einsatz fir Klimagerechtigkeit, aber
auch als  utopisch-aktivistischer = Schabernack
z.B. als Initiator von Living Utopia. Hier wollen
wir iber Events und Mitmachriume zu
\’erl\'nderung und Austausch anregen. Es ist
wichtig nicht nur gegen etwas zu sein, sondern
auch zu schauen: Wie koénnen wir uns anders
organisieren?  Wir erschaffen utopische
Freiriume in denen Gedanken wie ,Das kann
ich mir nicht vorstellen“ oder ,Das hat noch nie

funktioniert* keine Rolle spielen.

Bestimmt sind wir davon noch ein gutes Stiick
entfernt, aber nur weil etwas heute undenkbar
zu sein scheint heiBt es nicht, dass es unméglich
ist. Es ist ein Prozess, der nur Schritt fiir Schritt
vonstatten geht. Wir koénnen Teil davon sein,
indem wir neue Biindnisse schaffen und uns

miteinander vernetzen.

Tobi Rosswaog ist freier Dozent,
Speaker, Initiator, Coach, Autor und Aktivist

Wandel und Transformation geschehen meist by
design oder by disaster: indem wir ihn selbst
aus der Fiille gestalten oder weil wir den Karren
zuvor an die Wand gefahren haben. Wo Krise
vorherrscht, da miissen Menschen aus der Not
eine andere Welt gebaren. Mit Angst im Riicken
ist die Kreativitit fiir neue Ansitze und
Lésungen aber natiirlich eingeschrankt. Wir
haben gerade an vielen Stellen noch die
Méglichkeit aus der Fillle und unserem
gesamten Potenzial heraus zu handeln. Und

dazu mochte ich einladen.

Revolution ist kein Sprint, sondern ein
Marathon. Sich nur zu verheizen ergibt keinen
Sinn. Ich muss auch schauen: Wie kann ich
inneren und duBeren Wandel zusammendenken?
Was brauche ich gerade? Tmmer nur ,mehr*
geben zu wollen ist zwar 16blich, aber auch
wieder aus einer kapitalismusbasierten Effizienz-
Logik heraus. Der eigene Druck ist nicht
unbedingt hilfreich. Hier passt tatsichlich der
Kalenderspruch: Wenn ich an dem Gras ziehe
wird es nicht schneller wachsen, sondern
abreiBen. Zum Beispiel hat Corona uns als
Krisenmoment die Perspektive der Ent-
schleunigung unweigerlich aufgezeigt und keine
Ausrede mehr erméglicht. Denn wenn es
wirklich akut ist und uns personlich betrifft, da
merken wir: es geht so vieles was vorher

undenkbar schien!




Ich persénlich hatte von jetzt auf gleich einen
leeren Terminkalender durch die vielen Absagen
von Veranstaltungen. Durch meine solidarische
Gemeinschaft, in der ich lebe, bin ich
wahnsinnig privilegiert und geborgen und zum
Beispiel auch finanziell abgesichert, da wir uns
alle ein Konto teilen (nach dem Motto ,es geht
rein, was rein geht und raus, was rausgeht®).
Dieses idealistisch-solidarische Beispiel zeigt
wie sich das gegenseitig trigt, wenn, wie bei
mir, auf einmal Einkiinfte unvorhergesehen
wegbrechen. Es ist ein Geschenk, dass ich in
dieser Krise nicht fiir mich allein sorgen muss
aus der Angst heraus, dass mein wirtschaftliche

Existenz bedroht ist.

Es ist natiirlich nicht der einzige Weg, um
2 &

hoffentlich ~ irgendwann in einer emanzi-
patorisch befreiten Gesellschaft zu leben. Mein
Ziel ist es vor allem in eine Gesellschaft zu
kommen, in der wir wuns anhand von
Bediirfnissen und Fihigkeiten organisieren und
in der die Tauschlogik wberwunden, also das
Geben vom Nehmen entkoppelt wird. Ja,
Kapitalismus schafft auf jeden Fall ein Netz
unter mir. Selbst wenn ich mit meinem Ansatz
scheitern sollte, konnte ich wahrscheinlich in
dieses System wieder einsteigen, da hast du
Recht. Dadurch unterstiitze ich allerdings auch
wieder die Annahme, dass das der einzig
mogliche Weg ist. Und das stimmt nicht!

kommt das Ja, aber

Haufig Argument:
& &

Kapitalismus ~ hat  doch  unheimlich  viel
Fortschritt fiir die Menschheit gebracht. Wir
haben noch nie in so einer guten Welt gelebt.
LSWir“s  Die

kapitalistischen Strukturen schaffen Wohlstand

Aber wer ist denn dieses

fiir einen kleinen Teil der Menschen auf Kosten

von vielen anderen.

Es ist vollig klar, dass dieses Konzept und auch
unsere ,mentale Infrastruktur‘ nicht von heute
auf morgen umgeworfen werden kann. Aber nur
weil es ein langwieriger Prozess ist, sollte das
kein  Grund sein Ausbeutung weiter zu
unterstiitzen und zu reproduzieren. Aus diesem
Grund habe ich auch absichtlich mein Studium
abgebrochen, weil mir klar war: Ich méchte
nicht weiter meine Pri\'ﬂegien nutzen, um zu
reproduzieren was ungerecht ist.

Ein guter erster Ansatz ist es (vielleicht auch
gerade fiir Menschen, die studieren), sich den
eigenen  Abhingigkeiten und  Sachzwingen
bewusst zu machen und diese zu reflektieren.
Wir sollten uns bewusst entscheiden welchen
Weg wir gehen wollen und was unsere Griinde
dafiir sind. Ich glaube das ist bei weitem nicht

jeder/jedem Studierenden klar.

Meine 3-Punkte-Liste:

1.  Glaubt niemals der 3-Punkte-Liste, einer
Autoritit, die sagt damit alles erkliren zu
konnen. Bleibt kritisch, hinterfragt alles!

2. Stellt

eigentlich

Fragen, z.B.: Was brauche ich
&

wirklich, materiell als auch
immateriell? Was ist mein eigentliches Ziel? Ist
das, was ich bisher tue dahin fithrend? Was
wiirde ich tun, wenn Geld keine Rolle spielt?

3. Kommt mehr in den Austausch und gebt
zwei Dingen wieder Raum: dem Spielen und
Weinen, auch gemeinsam. Beides sind so
wichtige und oft verlorene Qualititen gegen
Stress und Anspannung im Beruf, oder schoner:

der Berufung!
2

X

Das Interview in voller Linge
findest du iiber den OR-Code auf Seite B




und Rudolf Virchow als Vorbild

Sylvia Hartmann ist Arztin, Klimaaktivistin und Mitbegriinderin sowie

Hartmann: Was ich besonders spannend finde
ist, dass es so interdisziplinar ist. Beim
Klimawandel haben wir in der Zukunft mit
verschiedenen Herausforderungen zu
kimpfen: z.B. dass die Temperaturen steigen
und es zu mehr Hitzewellen kommt. Da
kénnen wir uns insofern anpassen, als dass
Stidte so gebaut werden, dass sich Hitze
Das

Parkflichen vermehrt in Stidte eingebaut

weniger staut. gelingt z.B  wenn
& gEHIE
werden, die durch ihren Erholungswert

sowieso einen positiven Effekt auf die
Gesundheit haben.

Mich begeistert es zu sehen, dass die Welt an
Punkten

verkniipft ist und dass Medizin in all diesen

vielen verschiedenen miteinander

Aspekten gleichzeitig eine Rolle spielen kann.

,The eines der altesten
medizinischen Fachjournale, hat bereits im
Jahr 2009 gesagt, dass der Klimawandel die

-4
grofite

Lancet®,

Bedrohung fiir die globale Ge-
sundheit des 21. Jahrhunderts ist. Warum?
dass  die

Klimawandels  wie

Die  Befiirchtung ist, vielen

Auswirkungen  des

stellvertretende Vorsitzende des Netzwerks KLUG
(Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit)

Diirren, Wetter-
extreme und die Ausbreitung von Infektions-
Fort-
schritte, die im Rahmen der ,Millennium

vermehrte Hitzewellen,

erkrankungen die gesundheitlichen

Development — Goals“ oder jetzt der

Sustainable

»*

wurden,

Development Goals“ erreicht
wieder gefihrden konnten.
Deswegen haben die Autorlnnen bereits 2009
gesagt, dass es die groBte Krise, aber
gleichzeitig auch die gréfte Chance fiir die
globale Gesundheit sein kann - indem wir
durch Klimaschutz einerseits unseren Status
quo erhalten kénnen und gleichzeitig sogar
unsere Gesundheit noch verbessern, durch
das, was wir ,Co-Benefits" nennen. Co-
Benefits sind all die Faktoren, die sich in
unserer Gesundheit verbessern, wenn wir
KlimaschutzmafBnahmen umsetzen.

Diese zwei Seiten sind tatsachlich schon
relativ lange bekannt. Die WHO hat sich
schon linger mit diesem Thema auseinan-
dergesetzt. Es ist einfach noch nicht in dieser
Art in die breitere medizinische Community

getragen worden.

KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit
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Virchow hat einmal gesagt: ,Soll die Medizin
ihre groBe Aufgabe wirklich erfiillen, so muss
sie in das groBe politische und soziale Leben
eingreifen, sie muss die Hemmnisse angehen,
die der normalen Erfilllung der Lebens-
funktionen im Wege stehen, und ihre Be-
seitigung erwirken.“ Was er eigentlich sagt
ist: Wir behandeln Menschen mit Tabletten,
aber bringen sie am Ende in das gleiche
Umfeld, das sie krank gemacht hat. Sprich:
wir beseitigen zwar die Symptome, aber

nicht die Ursache.

Ich finde es ganz wichtig, sich mit dem
g £

Thema wund den Zusammenhingen zu
beschiftigen. Hier stellt sich ja auch die Frage
nach der ,Behandlung”: Einerseits ist die
allerwichtigste Behandlung, dass wir unsere
CO2-Emissionen senken und als Gesundheits-
Dringlichkeit

anderen aufzeigen. Wir konnen aulerdem

sektor konnen wir diese
dafiir sorgen, dass sie im Gesundheitssektor
selbst gesenkt werden und uns politisch mehr
mit einbringeu

Wir kénnen unsere Position nutzen, um mit
verschiedensten Menschen in Kontakt zu
kommen. Wir sind, glaube ich, einer der
wenigen Berufe, die mit Menschen aus
jeglichen Milieus in Kontakt kommen. Und
gleichzeitig haben wir, laut der Umfrage
Veracity Index*, die das Vertrauen der
britischen Bevolkerung in die Wahrhaftigkeit
der verschiedenen

Berufsgruppen misst,

neben dem Pflegepersonal eine hohe

Glaubwiirdigkeit innerhalb der Bevolkerung.

.21

Wenn wir diese Themen vermitteln,
kommen sie vermutlich bzw. hoffentlich eher
bei den Menschen an, als wenn PolitikerInnen
es tun, die bei dem Veracity Index auf der
gegeniiberliegenden Seite, also mit gering-

erer Glaubwiirdigkeit, stehen.

Ich mochte Menschen motivieren zu han-
deln und tiber den Tellerrand des eigenen
Studiums zu blicken, wie es ja auch die Idee
Durch

konnen ganz neue

Inter-
Ideen
entstehen und wir brauchen neue Ideen. Es

der Sommerakademie ist.
disziplinaritit

gibt den vielzitierten Satz von FEinstein:
,Probleme kann man niemals mit derselben
Denkweise losen, mit der sie entstanden
sind.“

>5<\'el‘a<'it}' Index 2019, Trust in 1)1‘0fe<<ion< survey;
Ipsos MORI

Die Planetary Health Academy ist eine
kostenlose Vorlesungsreihe fiir Studierende und
Berufstitige im Gesundheitswesen. Die
Vortrige und weiteres Infomaterial sind
verfiigbar unter:

X

Das Interview in voller Linge
findest du iiber den OR-Code auf S. B




Man muss den Dingen
die eigene, stille
&
ungestorte Entwicklung lassen,
g g
die tief von innen kommt
und durch nichts gedrangt
g g
oder beschleunigt werden kann,
alles ist austragen —und

dann gebiren. ..
g

Reifen wie der Baum,
der seine Sifte nicht dringt
und getrost in den Stiirmen

des Friihlings steht,
ohne Angst,
dass dahinter kein Sommer
kommen konnte.
Er kommt doch!

Aber er kommt nur zu den Geduldigen,
die da sind, als ob die Ewigkeit
vor ihnen lige,

so sorglos, still und weit. ..

Man muss Geduld haben
Mit dem Ungelésten im Herzen,
und versuchen, die Fragen selber lieb zu haben,
wie verschlossene Stuben,
und wie Biicher, die in einer sehr fremden Sprache
geschrieben sind.
Es handelt sich darum, alles zu leben.
Wenn man die Fragen lebt, lebt man vielleicht allmahlich,
ohne es zu merken,
eines fremden Tages

in die Antworten hinein.

Rainer Maria Rilke
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Sonnige Griille

Die meisten von euch erinnern sich wahr-
scheinlich an dieses Gefithl morgens miide
aber voller Neugier auf den Tag im grofen
g g g
Horsaal zu sitzen — mit einer warmen Tasse
Tee oder Kaffee in den Hainden, der einen
Schluck fiir Schluck im Tag ankommen lief3.
So wollen wir Euch auch dieses Jahr ein
bisschen fliissige Morgenstimmung in Form
& g g

von

»Sonnigen Griifen® zukommen lassen.
Und wer weil}, vielleicht spiiren wir in der
Woche der alternativen Sommerakademie
auch einen Hauch von warmer Ver-
bundenheit mit dem Tee in den Hinden,
wenn wir uns den Akademiebegleiter lesend
auf eine Gedankenreise begeben oder
gebannt einer Lesung lauschen. Und dann
sitzen wir dort mit glinzenden Augen, vielen
kleinen ~ Sternchen  gleich, in  diesem
Multiversum der Medizin und merken mal
wieder, wie unglaublich weit diese Welten
sind. Und dass es moglich ist, diese durch
unsere Vielfalt zu gestalten. Den Mut zu
haben, DIE zu sein, die wir sind und unsere
Ideen im Sonnentrunk mitmischen zu lassen.
Die Weite als eine Chance zu sehen, die
Wege, Treppen und Briicken zu kreieren und
nicht ausschlieBlich die zu gehen, die lingst
schon da sind - denn Raum gibt es genug,
Einmal tief einatmen und zu spiiren wie sich
auch unsere Atemwege weiten, wenn wir den
Duft unseres Tees inhalieren...und dann
vielleicht auch unser Vorstellungsvermagen.

In der Teemischung tummeln sich unter
anderem Hagebutten, }'\pfel, Erdbeeren und
Gansebliimchen, die die Sonne des Sommers

fiir Euch eingefangen haben.
gelalg

Samen sien

Letztes Jahr konnten viele von uns eine der
Topfblumen mit nach Hause nehmen, die die
Hallen der Sommerakademie mit vielen
und die

Stimmung der auBergewdhnlichen Sommer-

roten Farbtupfern schmiickten
woche einfingen, um diese schlieBlich in allen
Himmelsrichtungen zu verteilen. So wollten
wir auch dieses Jahr etwas verschicken, das
eure Fensterbanke, Balkone, Terrassen und
Garten mit vielen blauen Tupfern schmiickt.
Oder den Wegesrand, an dem ihr auf dem
Weg zur Arbeit oder eurem Lieblingsplatz im
Griinen vorbeispaziert oder -radelt. Denn die
geniigsamen Kornblumen sind wahre Uber-
lebenskinstler und entwickeln selbst auf
nahrstoffarmsten Boden eine wahre Farben-
pracht in tiefem Himmelblau. Auch die
Sommerakademie setzt sich jedes Jahr zum
Ziel, kleine Samen in Form von Inspiration
Gedanken
Teilnehmenden zu verteilen, in der Hoffnung,

und  neuen unter  Thren
dass sie in ihnen sprieBen und gedeihen
werden. Sich zu einer kriftigen Pflanze
entwickeln und strahlende Bliiten ausbilden,
um Thre Farben in die Welt hinaus zu tragen

und wiederum neue Samen auszusaen.




Das sind wir...

studiert Medizin an der Universitit Leipzig

.. gewissenhaft, neugierig, handlungsbezogen...

Wir suchen dich!

Team 2020/21

studiert Medizin an der WWU Miinster
und Psychologie (M.Sc.) an der UWH
.. passioniert, engagiert, friedlich...

studiert Medizin an der Universitat des Saarlandes

.. Neugier, Kreativitit, Briickenbau...




studiert Medizin an der WWU Munster
..begeisterbar, frei, drauflen...

studiert Medizin an der Universitat zu Koln

..liebevall, MilchstraBe, aufrichtig...

ist Gesundheits- und Krankenpflegerin
studiert Medizin an der Universitat zu Liibeck

..offenherzig, Hingabe, reflektiert...

studiert Medizin an der Universitit zu Leipzig

..beobachten, lebensfrihlich, Miteinander...

.. in 3 Worten




Das Orga-Team SoAk 2021

Jedes Jahr stellt ein neues Orga-Team die Sommerakademie
auf die Beine, was immer einen frischen Wind und neue
Impulse mit sich bringt. Als Gruppe ibernimmt das Team
verschiedene Aufgaben: von Konzeptarbeit und Veran-
staltungsmanagement bis hin zu Fundraising und Vor-
bereitungen vor Ort.

Da unsere urspriinglich fiir 2020 geplante Sommerakademie
aufgehoben und stattdessen in den August 2021 verschoben
wurde, sind viele biirokratische Dinge bereits bestens
vorbereitet. Viele aus unserem aktuellen Team haben Lust,
auch eine ,richtige“ Sommerakademie zu organisieren und
sind vermutlich im nachsten Jahr wieder dabei. Wir wiirden
uns riesig freuen, neue Impulse, tatkriftige Unter-

stiitzerlnnen und motivierte Organisatorlnnen zu integrieren! m
& & \
I— —

Du hast Lust, das Flair der Sommerakademie ein Jahr lang mitzutragen?
Dann komm, schreib uns! Ob per Brief, Flaschenpost oder per Mail,
wir freuen uns auf dich und deine Inspirationen, Gedanken und Ideen -
oder auch iiber dein Feedback zur diesjéhrigen alternativen Sommerakademie!




Unser Dank geht an eine Vielzahl von Personen und Organisationen, die die Sommerakadamie - zum Teil
seit Jahren - unterstiitzen und miiglich machen.

— als Wichterin des Administrativen und als verlassliche
Ansprechpartnerin im Sekretariat des IBAM

— als Mentor bei allen groBen und kleinen Fragen, Professur fiir Aus-,
Fort- und Weiterbildung in der anthroposophischen Medizin (IWH)

und — Inspiration & Hilfe bei allem Méglichem — ihr seid spitze,
wir hoffen auf eure wertvolle Unterstiitzung auch im néchsten Jahr!

— fiir die Ausgestaltung dieses bombastischen alternativen Akademiebegleiters!

und — fiir die technische Umsetzung einer ENDLICH Google-
freien Anmeldung!

dieUmwelt
saatgut Druckerei

-

Integriertes Begleitstudium
Anthroposophische Medizin
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