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7.30

Tagesankommensprogramm
Yoga mit M. Wächter (Start bereits 07:15 
Uhr)
Contact Impro mit B. Graue
Meditation/Achtsamkeit T. Altmann

Tagesankommensprogramm
Yoga mit M. Wächter (Start bereits 07:15 
uhr)
Contact Impro mit Be. Graue
Meditation/Achtsamkeit T. Altmann

Tagesankommensprogramm
Yoga mit Maren
Contact Impro mit B. Graue
Meditation/Achtsamkeit T. Altmann

Tagesankommensprogramm
Yoga mit Emma
Contact Impro mit Benjamin Graue
Meditation/Achtsamkeit Thomas Altmann

Tagesankommensprogramm
Yoga mit Maren
Contact Impro mit B. Graue
Meditation/Achtsamkeit mit T. Altmann
Heileurythmie mit M. Wölki

Tagesankommensprogramm
Yoga mit Maren
Contact Impro mit B. Graue
Meditation/Achtsamkeit mit T. Altmann
Heileurythmie mit M. Wölki

Tagesankommensprogramm
Yoga mit Maren
Meditation/Achtsamkeit mit T. Altmann

8.00 Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück
8.30

9.00
Plenarvortrag - Christian Schikarski
Spiritualität heute und in der Geschichte 
Der Medizin

Sonntagsandacht mit Wolfgang Maly Plenarvortrag - Friedrich Edelhäuser Plenarvortrag - David Martin Plenarvortrag – NN Plenarvortrag – Wolfgang Maly
Praktische Erfahrung mit Spiritualität Plenarvortrag - NN

9.30 

10.00 Kurzplenum

10.30 Pause Pause Pause Pause Pause Pause

11.00

Vertiefungsworkshops
Spiritualität und das Leben nach dem 
Tode 
(D. Martin & A. Schmitt)
Homöopathie & Introspektionsforschung 
(E. Koll) 
Atem Körper Stimme (B. Kommerell)
Die Göttin in dir (D. Kühn)
Zahnmedizin und integrative Medizin 
(F. Göthe) 

Vertiefungsworkshops

Erfahrungsfeld I – Saatgutzüchtung und 
Verkostung
(C. Henatsch)

Vertiefungsworkshops Vertiefungsworkshops Vertiefungsworkshops Abschluss & Ritual

11.30

Spacial Dynamics (F. Schwachheim)
Manifestation (J. Helbig)
Netzwerke des Lebens - 
Mikrobiomforschung als integrale 
Wissenschaft 
(T. Hardtmuth)
Pesso Therapie (M. Pellmann)

12.00 Malen und Spiritualität (K. Franckenberg)

12.30
Körper-Bewusstsein - ein spiritueller, 
verkörperter Selbsterfahrungsworkshop
(T. Utecht)

13.00
13.30 Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause Restebuffet
14.00 Abreise /Abbau
14.30 MDM, 

Forschungslab - 
A. Büsing
W. Maly

15.00

15.30 Ankommen, Zelt aufbauen helfen / 
Fertig aufbauen, Kaffee und Kuchen

16.00

Schnupperworkshops
Spacial Dynamics (F. Schwachheim)
Alexandertechnik (I. Schlumpp)
Anthroposophische Medizin (L. 
Vosswinkel)
Heileurythmie (M. Wölki)
Schamanismus (M. Gutte)
Ohr-Akupunktur nach dem NADA-
Protokoll  
(S. Johnson)
Veening-Atem (C. Ehrlich)
Himmelsklang (S. Jakob)
MuM-Beitrag (M. Gebauer)
Das Unsichtbare im Sichtbaren (K. 
Schulze)

Schnupperworkshops
Philosophie der Freiheit (B. Bräutigam)
Atem Körper Stimme (B. Kommorell)
Kunstwahrnehmungen zur Medizin und 
potenzierte Heilmittel
(C. Schikarski)
Alexandertechnik (I. Schlumpp)
Einflussfaktoren für das Mikrobiom (J. 
Neuhaus)
Anthroposophische Medizin (L. 
Vosswinkel, J. Bergt)
Heileurythmie (M. Wölki)
Pesso Therapie (M. Pellmann)
Schamanismus (M. Gutte)
Rythmische Massage (S. Michaelis)

Erfahrungsfeld II - Wie wirken 
Fermentprodukte 
(J. Neuhaus)

Schnupperworkshops
Seelenübungen (M. Kahl)
Kunstwahrnehmungen zur Medizin und 
potenzierte Heilmittel (C. Schiarski)
Spacial Dynamics (F. Schwachheim)
Deep time walk (C. Buldmann)
Einflussfaktoren für das Mikrobiom (J. 
Neuhaus)
Lebensqualität, Spiritualität und Coping 
(A. Büsing)
Tanz als Portal zu sich selbst (M. 
Hohenstein)
Rythmische Massage (M. Göbels)
Cantenica (S. Goethe)

Schnupperworkshop
Atem, Körper, Stimme (Atem Körper 
Stimme (B. Komorell)
Veening Atem - Im Atemraum der Seele 
(C. Ehrlich)
Alexandertechnik (I. Schlump)
Pessotherapie/Meditation (M. Pellmann)
Tanz als Portal zu sich selbst (M. 
Hohenstein)
Maly-Meditation (W. Maly)
Traumarbeit (T. Altmann)
Tanzworkshop Infinite Dance (Paramjyoti)

16.30 Tanz als Portal zu sich (M. Hohenstein)
Rythmische Massage (S. Michaelis)

17.00
Ohr-Akupunktur nach dem NADA-
Protokoll  
(S. Johnson)

17.30 Cantenica (S. Goethe) Pause

18.00

Himmelsklang (S. Jakob) Erfahrungsfeld III – Die „Erde als 
Lebewesen", wie finden wir eine neue 
Beziehung mit der Erde? 
Die gemeinsame Entwicklung von Erde 
und Mensch - wie Überwinden wir die 
Dualität und verbinden
 uns neu mit der Erde? 
(C. Buldmann)

18.30
19.00 Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen
19.30

20.00 Begrüßungsplenum / 
Inhaltlicher Auftakt

Lesung: Harald und Maude (B. 
Komerell)

Fluent Body Session mit Maren

Plenarvortrag - Michaela Glöckler
Lesung Hexenjunge und Himmelskind  
(A. Büssing)

Klangemeditation (S. Jakob)

Infinite Dance mit Paramjyoti 
Konzert Fluent Body Session mit Maren Bunter-Abend

20.30

21.00
21.30

22.00 Nachtcafe, Storytelling, Lagerfeuer, 
Sauna, Musizieren
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