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Tagesthema ANKOMMEN - FORUM
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Freitag, 14.08.2026

Ankommen, Zelt aufbauen helfen /
Fertia aufbauen. Kaffee und Kuchen

Abendessen

GESCHICHTE von
Spiritualitét in der Medizin

Samstag, 15.08.2026

Tagesar 1sprog

Yoga mit M. Wachter (Start bereits
07:15 Uhr)

Contact Impro mit B. Graue
Meditation/Achtsamkeit T. Altmann

Friihstiick

Spiritualitat heute und in der
Geschichte

Pause

Vertiefungsworkshops

Spiritualitat und das Leben nach dem
Tode

(D. Martin & A. Schmitt)

Spiritualitat in der Medizin erleben
durch Verreibung (E. Koll, F. Uhl)
Atem Korper Stimme (B. Kommerell)
Die Géttin in dir (S. C. Heiermann)
Zahnmedizin und integrative Medizin
(F. Gothe) Spacial Dynamics (F.
Schwachheim)

Manifestation (J. Helbig)

Netzwerke des Lebens -
Mikrobiomforschung als integrale
Wissenschaft

(T. Hardtmuth)

Pesso Therapie (M. Pellmann) Malen
und Spiritualitat (K. Franckenberg)

Korper-Bewusstsein - ein spiritueller,

verkorperter
Selbsterfahrungsworkshop
(T. Utecht)

Mittagspause

Schnupperworkshops

Spacial Dynamics (F. Schwachheim)
Alexander-Technik: Come to quite (I.
Schlump)

Anthroposophische Medizin (L.
Vosswinkel)

Heileurythmie (M. Wolki)
Schamanismus (M. Gutte)
Ohr-Akupunktur nach dem NADA-
Protokoll

(S. Johnson)

Veening-Atem (C. Ehrlich)
Himmelsklang (S. Jakob)

Wie kénnen wir in echte Verbindung
treten - mit anderen, mit uns selbst,
mit unserer Spiritualitat - in unserer
Arbeit im Gesundheitssystem?(M.
Kluge)

Das Unsichtbare im Sichtbaren (K.
Schulze)

Abendessen

Wochenplan Sommerakademie. 14.-21.08.2026

WOZU Spiritualitat in der Medizin

Sonntag, 16.08.2026

Tagesankommensprogramm
Yoga mit M. Wéachter (Start bereits
07:15 uhr)

Contact Impro mit Be. Graue
Meditation/Achtsamkeit T. Altmann

Friithstiick

Sonr ht mit

Malv

Kurzplenum
Pause

Vertiefungsworkshops
Siehe 15.8.

Mittagspause

Schnupperworkshops

Philosophie der Freiheit (B.
Brautigam)

Atem Kérper Stimme (B. Kommerell)
Kunstwahrnehmungen zur Medizin
und potenzierte Heilmittel

(C. Schikarski)

Einflussfaktoren fiir das Mikrobiom (J.
Neuhaus)

Anthroposophische Medizin (L.
Vosswinkel, J. Bergt)

Heileurythmie (M. Walki)

Pesso Therapie (M. Pellmann)
Schamanismus (M. Gutte)
Rythmische Massage (S. Michaels)
Tanz als Portal zu sich (M.
Hohenstein) Ohr-Akupunktur nach
dem NADA-Protokoll

(S. Johnson) Cantenica (S. Goethe)
Himmelsklang (S. Jakob)

Abendessen

Plenarvortrag - Michaela Gléckler

BIOLOGISCHE REPRASENTANZ -
Mikrobiom, Mentales Inmunsystem AUSBILDUNG & LEHRE
Landwirtschaft/Saatgutforschung

Montag, 17.08.2026

FORSCHUNG

Dienstag, 18.08.2026 Mittwoch, 19.08.2026

Tagesankommensprogramm
Yoga mit Maren
Contact Impro mit B. Graue

Tagesankommensprogramm
Yoga mit Maren

Contact Impro mit B. Graue
Meditation/Achtsamkeit T. Altmann

Tagesankommensprogramm
Yoga mit Emma

Contact Impro mit Benjamin Graue
Meditation/Achtsamkeit Thomas

Altmann Heileurythmie mit M. Wolki
Frithstiick Frithstiick Fruhstuick
Plenarvortrag - Friedrich q q Plenarvortrag - Ulrich Weger
Edelhauser U = PR G L Selbstbeobachtung als spirituelle

Wegbegleitung

Pause Pause Pause

Vertiefungsworkshops Vertiefungsworkshops

Siehe 15.8. Siehe 15.8.

Mittagspause
Mittagsbuffet in der Halle

. MDM,
Mittagspause

Mittagspause

Forschungslab:
A. Biissing
W. Maly

Schnupperworkshops

Seeleniibungen (M. Kahl)
Kunstwahrnehmungen zur Medizin
und potenzierte Heilmittel (C.
Schiarski)

Spacial Dynamics (F. Schwachheim)
Deep time walk (C. Buldmann)
Einflussfaktoren fiir das Mikrobiom (J.
Neuhaus)

Lebensqualitét, Spiritualitat und
Coping (A. Busing)

Tanz als Portal zu sich selbst (M.
Hohenstein)

Rythmische Massage (M. Gobels)
Cantenica (S. Goethe)
Alexander-Technik: Ein
Bewegungsmandala (1. Schlump)

Pause

Abendessen Abendessen

Abendessen

PRAKTISCHE ERFAHRUNG von - P
Spiritualitat in der Medizin Spiritualitat im ALLTAG - FORUM

Donnerstag, 20.08.2026 Freitag, 21.08.2026

T I programm T I
Yoga mit Maren Yoga mit Maren
Contact Impro mit B. Graue

\sprogramm

Meditation/Achtsamkeit mit T. Altmann Meditation/Achtsamkeit mit T. Altmann

Heileurythmie mit M. Wolki

Friihstiick
i Uiy - v
Friedemann Uhl - S

Friihstiick

v vur iy svuniygany vy

Praktische Erfahrung mit

i vy,

Pause

Abschluss & Ritual
Vertiefungsworkshops
Siehe 15.8.

Restebuffet

Mittagspause
Abreise /Abbau

Schnupperworkshop

Atem, Korper, Stimme (Atem K6rper
Stimme (B. Komorell)

Veening Atem - Im Atemraum der
Seele (C. Ehrlich)
Alexander-Technik spirituell (1.
Schlump)
Pessotherapie/Meditation (M.
Pellmann)

Tanz als Portal zu sich selbst (M.
Hohenstein)

Maly-Meditation (W. Maly)
Traumarbeit (T. Altmann)
Tanzworkshop Infinite Dance
(Paramiyoti)

Abendessen

Meditation/Achtsamkeit mit T. Altmann
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